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GOTEBORGS UNIVERSITET KURSPLAN
Utbildningsvetenskapliga fakulteten Faststalld: 2006-11-20
Institutionen for mat, halsa och milj6é

Fd. KK0170

MHG148 Maltidskunskap — vegetarisk mat, 7,5 hdgskolepoang

Meal science — vegetarian food 7,5 ECTS

Grundniva, Introductory level

1. Faststallande
Kursplanen ar faststalld av prefekt vid Institutionen f6r mat, hilsa och miljé 2006-11-20

Utbildningsomrade: Naturvetenskap 100 %

2. Inplacering

Kursen benimns Maltidskunskap — vegetarisk mat 7,5 hp. Kursen ér en kirnkurs i
kostvetenskap 1-30 hp och ingir i Restaurangmanagerprogrammet. Kursen kan dven
ges som fristiende kurs.

3. Forkunskaper
For tilltrade till kursen krivs grundliggande behoérighet f6r hogskolestudier

4. Kursens larandemal
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

- definiera olika vegetariska forhallningssitt och livsstilar

- planera och tillaga vegetariska maltider ur ett naringsmassigt, miljomassigt, etiskt,
estetiskt och ekonomiskt perspektiv

- berikna vegetariska maltider ur niringsmissigt och ekonomiskt synvinkel

- beskriva vegetabilier och Ovriga vegetariska produkter med fokus pa sortiment,
niringsinnehall, pris, kvalitet och sensorik

- virdera maltider med vegetabilier som huvudingrediens med utgangspunkt i ett
hallbart perspektiv — ekologiskt, ekonomiskt, socialt och kulturellt

- utveckla och fordjupa sina kunskaper inom vegetarisk livsstil och
maltidsverksamhet

- kritiskt granska och virdera aktuell litteratur inom dmnet
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5. Innehall

I kursen ingar livsmedelsvetenskap om vegetabilier och vegetariska produkter.
Sambandet mellan sortiment, niringsinnehall, pris, kvalitet och sensorik analyseras och
diskuteras. Produktion av vegetabilier i ett globalt, etiskt perspektiv studeras.
Vegetabiliers kulturella och religitsa betydelse belyses. Studenten planerar, tillagar och
virderar olika maltider med vegetabilier och vegetariska produkter av olika sorter som
huvudingrediens. Olika tillagningsmetoder med tyngdpunkt pa resurssnalt
produktionssitt tillimpas. I kursen ingar att kritiskt granska och virdera aktuell
forskning och information inom dmnet. Studiebesok ingar

6. Litteratur
Se separat litteraturlista.

7. Former for bedémning

Bedomning sker kontinuerligt utifran ett aktivt deltagande. Examination sker i samband
med obligatoriska foreldsningar, seminarier, laborationer och studiebesck samt
inlimnande av skriftliga uppgifter. Formerna f6r bedémning ér relaterade till kursens
innehall och utformning.

Underlaget f6r bedomning skall vara sidant att individuella prestationer kan sirskiljas.
Student som underkints tva ganger pa samma examination har ritt att fa annan
examinator utsedd. Begiran skall vara skriftlig och institutionen har att bifalla sidan
begiran om det idr praktiskt mojligt.

8. Betyg
Vid bedémning anvinds tregradig skala: Vil godkind, Godkind och Underkind.

9. Kursvardering

I kursen ingar utvardering. Formerna for utvardering diskuteras i samrad med
studenterna och skall vara vigledande f6r genomforande av pagaende kurs samt for
utveckling och planering av kommande kurser.

10. Ovrigt
Studenten svarar fOr vissa kostnader i samband med undervisning tex litteratur,
material, ravaror och studiebesok.
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