GOTEBORGS UNIVERSITET
Institutionen for mat, hélsa och milj6

Utformning av examensarbete vid MHM

2009-01-20



GOTEBORGS UNIVERSITET
Institutionen for mat, hélsa och milj6
Riktlinjer for rapport- och uppsatsskrivning

Innehallsforteckning

531 (ST6 10103 Y3 SRPS 2
HaNAIEANING ...ttt ettt ettt e st e e beesnbe e st e sabeenseeenseenns 2
Val av problemomrade och teoretisk referensram ............cccceeeeiieeiiieciiieciie e 2

Uppsatsens yttre form och diSPOSITION .......cecuieriieiiieriiiiieeie ettt et sne e 3
FOUSIAZ TUDTTKET ... et et e e e s b e e s e e snaeeenneas 3
THECT -ttt ettt b et e h bbbttt st h et e nas 3
SaAMMANTALINING ....veieiiiiiiie et e et e et e e e raaeestaeesssaeessseeessseeensseeesseennns 3
INNEhAIISTOITECKNING ... .eiiiieiieciiee et ettt st e s e e e enae e 4
BaKGIUNG ......veioieee e et e e et e e baeennreeenreas 4
Syt ettt ettt ettt e et e e bt e ab e e bt e enbe e bt e e nbeeteesabeenbeenneas 4
IMLELOM ...ttt ettt h e et e bt e it e bt e e a b e e bt e e et e e bt e eabeebeesaneenne 4
RESUILAL. ...ttt ettt ettt et e et 5
DISKUSSION ...ttt ettt s e e b e s ab e et esab e e bt e sabeenbeesaeeenee 5
RETETEINSET . ...ttt sttt et st e bttt e e e nas 6
L3 31T ) RS PPSR 6

Referenser i den 10pande tEXLEN ......eevuiieiiiiiieiieciie ettt ettt et ebe e e 6
AL CIERTA ettt ettt et a e et e e ab e et e e at e e bt e eh bt et e e e ate e b e e e hbeebeenateebeen 7
FOMNOTET ...ttt ettt et e 7

RETETENSIISIAN ...t ettt ettt et et e esae e enee 8
Referensernas ordningsfoljd i referenslistan...........cccoeoiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 8
Exempel pa utformningen av olika referenser .........c.ceevviiiiiiciiirieeiiccie e 9

Exempel resultatredOVISIING ........cooiiiiiiiiieiieie ettt ettt st 10
31 1 OSSR SRRRPRRRRRRO 10
Tabeller OCh fIGUICT ........oiiiiiieeee ettt et et s 12

Layout och tekniska anviSNINGAT............cccuieriierieeiiienieeieeeieeiee e eieeeaeereesereesseessaeesseeesseenes 13

SPIAK ..t sttt sttt ettt et 13



GOTEBORGS UNIVERSITET
Institutionen for mat, hélsa och milj6

Inledning

Syftet med denna skrift dr att ge riktlinjer for examensarbete vid Institutionen for mat, héilsa
och milj6. Skriften vinder sig i forsta hand till studenter vid institutionen som i sin utbildning
skriver kandidat- eller magisteruppsats. Det handlar salunda om riktlinjer for examensarbeten
men dessa kan dven anvéindas for andra rapporter. Tanken &r att dokumentet ska revideras och
uppdateras med jaimna mellanrum.

Pé universitetet och hogskolan ar rapportskrivning en vanlig examinationsform. De riktlinjer
som rekommenderas hér dverensstimmer i stort med akademiska riktlinjer inom andra delar
av universitets- och hogskolevérlden och ir till for att underlétta for studenter. Dock ska
papekas att det inte ror sig om nidgon lag utan endast rekommendationer. Den slutliga
utformningen av uppsatsen sker i samrad med handledare.

Handledning

I den process som uppsatsarbete innebér ar det viktigt att ha klart for sig det 6msesidiga
ansvarsforhallandet mellan handledare och studenter. Det &r ni som studenter som bestimmer
problemomrade och genomfor sjilva uppsatsarbetet och det dr handledarens ansvar att ge stod
och rdd under arbetets gang. Vad detta innebar varierar fran uppsats till uppsats. Det ar ert
ansvar att ta kontakt med handledaren och boka tid for handledning. Vid
handledningstillfillena dr det viktigt att ni kommer vil forberedda for att ta hjilp av
handledaren pa basta sétt. Det dr ocksa viktigt att ni skickar underlag 1 god tid sé att
handledaren hinner l4sa och ge kommentarer.

Val av problemomrade och teoretisk referensram

I den forsta fasen av examensarbete identifieras ett problemomrade inom ert huvudédmne.
Genom litteraturstudier och diskussion med handledare m fl avgransas omradet och en
problemstillning kan ta form (Dysthe, Hertzberg, & Lokensgard Hoel, 2002). En teoretisk
referensram kan sedan ge vigledning vid formulering av syfte och fragestillningar. Den
teoretiska referensramen kan utgoras av en teori/modell eller av centrala begrepp och
bevisade samband inom det aktuella forskningsomradet. En teoretisk forankring ger en hjélp
vid identifiering och definition av viktiga variabler/fenomen att undersoka samt vid analys
och tolkning av materialet.
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Uppsatsens yttre form och disposition

Nedan kommer forslag pa rubriker som bor vara med i1 en uppsats samt ordningen mellan dem
(de rubriker som anges inom parentes ar ibland ldmpliga beroende pa uppsatsens karaktéar).
Vilka underrubriker som dr ldmpliga samt ordningen mellan dem varierar naturligtvis
beroende pé innehéll. Dérefter foljer en beskrivning av hur respektive avsnitt under dessa
rubriker kan utformas.

Forslag rubriker

Titel

Sammanfattning

Innehéllsforteckning

(Forord)

Bakgrund

Underrubriker som avspeglar vilken tidigare forskning mm som utgor bakgrund
Syfte

Metod

Underrubriker som beskriver uppliagg, urval, genomforande, analys samt metodologiska
Overviganden

Resultat

Underrubriker beroende péd innehéll

Diskussion

Underrubriker beroende pé innehéll

(Slutsats)

Referenser

Bilagor

Titel

Se Bilaga 1 for titelsidans utseende. For kandidat och magisteruppsatser kan titelsidan (samt
ovriga riktlinjer i samband med examensarbetet) laddas ner fran
http://www.mhm.gu.se/utbildning/examensarbeten/

Téank pa att titeln ska vara informativ och spegla uppsatsens innehall men ej vara for ldng.
Den kan girna formuleras lite kortfattat i en Gverrubrik med en forklarande underrubrik.
Bjerstedt (1997, s. 17) menar att det vid empiriska studier ofta &r lampligt om titeln anger
savil problemomrade, arbetsmetod som studerad grupp. Undvik forkortningar i en titel.

Sammanfattning

Abstrakt dr en annan bendmning pa detta stycke. I bérjan av rapporten finns en
sammanfattning som service t lasaren. Sammanfatta hir rapportens huvuddelar i kort
bakgrund, syfte, metod, resultat och eventuell slutsats (max 250 ord). Skriv ej underrubriker i
sammanfattningen. For kandidat- och magisteruppsatser finns mall for sammanfattning pa
http://www.mhm.gu.se/utbildning/examensarbeten/. For magisteruppsatser skrivs dven en
sammanfattning pa engelska. Sidnummer skrivs ej ut pd sammanfattningen.
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Innehallsforteckning

Det riacker med att visa 2-3 rubriknivaer d&ven om ni har fler i texten. Innehéllsforteckningen
bor fa plats pa en sida. Det finns redan fardiga rubriknivaer i Word sé forslaget ar att ni
anvinder dessa for att ni automatiskt ska kunna skapa er en innehallsforteckning. Sidnummer
skrivs ej ut pa innehallsférteckningen.

Bakgrund

Hér ger ni ldsaren en vetenskaplig bakgrund till er studie. Med andra ord skall ni ge en
strukturerad Oversikt av relevant tidigare forskning som gor att ldsaren kan f6lja era
overviaganden och resultat samt forsta vad er studie kan tillfora. Borja med att introducera
ldasaren genom att beskriva och motivera det valda problemomrédet i en inledning. Vilken ny
kunskap kan studien tillfora? Ar studien intressant for er professionella verksamhet? Finns det
ett samhillsintresse av resultatet? Ar studien intressant for framtida forskning? Peka géirna pa
olosta fradgor som redovisats 1 litteraturen och som ytterligare behdver belysas.

Dela gérna in bakgrunden 1 underrubriker redan fran bérjan. Vad behover ldsaren veta for att
kunna l4sa uppsatsen och forstd varfor syftet dr viktigt. Téank pa vem/vilka uppsatsen riktar sig
till. Anvand “tratteknik”, det vill séga att ni gar frdn det Gvergripande in pa det specifika
omrdde som ni vill undersoka. I bakgrunden tar ni upp relevant tidigare forskning samt
definierar anvdnda begrepp sa att man forstar vad ni menar nér ni anvdnder dessa. Det &r
viktigt att ni anger vilka kéllor som ni anvént sa att den som ldser kan bilda sig en uppfattning
om tillforlitligheten. Hanvisa till kdllorna genom att ange (organisation/forfattare, artal). Lat
kéllans dignitet komma fram sa att man forstir hur ni virderar den fakta/kunskap som ni
presenterar (se Stukat, 2005)). Det ér naturligtvis ocksa viktigt att ni bearbetar informationen
och skriver med era egna ord. Se vidare Dysthe, Hertzberg och Lekensgard Hoel (2002, s. 30-
35). Bakgrunden ir ett slags problemformulering som ska leda fram till syftet. Sammanfatta
eventuellt bakgrunden och formulera ett undersokningsbart problem i slutet som sedan leder
fram till syftet.

Syfte

Hér beskriver ni pé ett dvergripande plan vad det dr ni har f6r avsikt att géra. Dysthe,
Hertzberg och Lekensgard (2003, s. 47-51) ger forslag pd hur man kan ga frdn dmne till
problemstillning och dirmed formulera syftet. Syftet kan sedan brytas ner 1 ndgra (ej for
ménga!) fragestillningar som klart anger vilka omraden ni &r intresserade av.
Fréagestillningarna kan sedan std som mall ndr det giller problemomraden for enkét- eller
intervjufragornas utformning. Ibland behdver man g tillbaka och @ndra i syftet (och
fragestillningarna) under arbetets gang.

Metod

Metodavsnittet skrivs 1 imperfekt (datid). [ denna del ar det viktigt att ni dr ytterst noggranna!
Négon annan ska kunna upprepa er undersokning. Det &r ocksé viktigt att den som ldser
forstar precis hur ni gjort for att kunna bedéma rimligheten i de resultat som ni fatt fram. Man
behover inte nimna att man gjort litteraturstudier till bakgrunden och ldst metodbocker. Det
tas for givet att man sokt efter och studerat litteratur for att beskriva bakgrund och utforma
studien.
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Borja metodavsnittet genom att versiktligt beskriva studiens uppldgg. Om ni gjorde nagon
pilotstudie sé& ska den ocksd ndmnas hér. Dérefter beskrivs urvalet, det kan till exempel vara
medverkande personer, skolor, arbetsplatser, restauranger, dokument, processer och/eller
produkter. Ni kan vilja att antingen redovisa bortfall hér eller under resultatdelen. Beskriv
sedan noga tillvigagangssitt, metoder och instrument for datainsamlingen. Hénvisa till
metodunderlag (till exempel intervjufragor, intervjuguide, enkitfragor, experimentplan eller
plan f6r observation) 1 bilaga pé foljande sétt (se Bilaga 1). Beskriv genomf6randet av
datainsamlingen exempelvis tidsdtgang, forutsittningar och dokumentationssitt.

Sedan beskrivs metod och tillvigagangssitt for analys av det insamlade materialet.

I metodavsnittet ingar dven en motivering till val av metod samt olika typer av metodologiska
overviaganden vid planeringen av studien. Det dr en fordel om ni kan styrka dessa
stallningstaganden med referenser. Diskutera tillforlitligheten samt studiens begrénsningar. I
detta avsnitt skall alltsa det som ni planerat att gora tas upp medan diskussion kring hur
metoden och urvalet fungerade inte fors hir (denna metoddiskussion fors under rubriken
Diskussion).

Resultat

Resultaten av analyserna presenteras. Har ska ni endast skriva det resultat som ni fétt fram
genom den undersokning ni gjorde. Man kan utgd frén fragestédllningarna eller skapa egna
rubriker utifran monster, teman eller kategorier. Man kan beskriva resultaten 1 ord, med hjélp
av en tabell. Figurer och tabeller ska i princip kunna forstés fristdende frén texten. Om ni
anvénder er av tabeller ar det viktigt att ni kommenterar dem. Kommentera da inte allt utan
begrinsa er till det viktigaste, de mest i0gonfallande resultaten. Detsamma géller olika typer
av figurer, till exempel diagram. Resultatet av tolkningen kan presenteras med hjélp av
belysande citat (gérna indraget pa bada sidor och lite mindre typsnitt, till exempel Times 10).

Diskussion

I detta avsnitt diskuteras de viktigaste resultaten i ljuset av tidigare forskning. En kort
metoddiskussion bor finnas med dér ni funderar kritiskt kring hur metoden fungerade och om
urvalet var lampligt. Var det ndgot som inte gick som det skulle? Hur kunde ni ha gjort
annorlunda? Anser ni att undersokningen paverkades av detta? Diskutera dven de viktigaste
resultaten genom att vrida och vénda pa dem. Ni behover alltsd inte diskutera alla resultat som
ni fick fram utan bara de mest intressanta. Hur stimmer resultaten med tidigare
undersokningar? Genererar resultaten nya forskningsfragor? Det ér l4ttast om ni utgar frén era
fragestillningar och diskuterar resultaten 1 samma ordning som i resultatskrivningen.

Rent allmént giller att man inte ska anvénda sig av for mycket virdeladdade ord eller ”’jag
tycker”, jag tror” utan man ska forsoka halla sig objektiv. Dela girna in diskussionen i
underrubriker. Referera girna till samma killor som anvénts i bakgrunden men du kan ocksé
fora in nya kéllor om resultaten kraver det. Avsluta eventuellt med forslag pa hur man kan ga

vidare eller forslag pa fortsatta studier.

De viktigaste resultaten kan eventuellt sammanfattas i en slutsats.
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Referenser

Referenslistan utformas enligt APA-systemet (American Psychological Association, 2001), se
vidare under rubrik Referenser (exempel) ldngre fram. Ett enkelt sdtt att komma at
referensskrivning och en lagom stor APA-manual dr att Googla pa

"APA-manual" eller ga direkt till http://www.apastyle.org/ .

Bilagor
Bilagor numreras 16pande och ges rubrik. Kalla de till exempel Bilaga 1 Information till

medverkande restauranger, Bilaga 2 Enkait till restauranger och sa vidare. Bilagorna
sidnumreras internt.

Referenser i den Iopande texten

Vid referenser till litteratur i den 16pande texten ska alltid forfattarens efternamn (eller
organisation som ligger bakom) kommatecken samt publiceringsartal anges inom parentes.
Observera att man inte ska hénvisa till en webbadress 1 den 16pande texten utan istillet ange
person eller organisation som ligger bakom. Om en sirskild del av en kélla (till exempel citat,
en modell eller tabell) avses kan man &ven ange sidor. Var noga med att hinvisa till kdllan
forsta gdngen den anvinds. Den angivna kéllan géller sedan tills en ny kélla anvands. Har
kommer lite exempel pa hur det kan se ut i den 16pande texten:

En stor del av den kunskap som vi inte ens ifragasatter ar sa kallad "tyst kunskap” (Thurén,
1991).

Thurén (1991) menar att en stor del av den kunskap som vi inte ens ifragasatter ar sa kallad
"tyst kunskap”.

Om en killa har tva forfattare skrivs alltid bada efternamnen ut i hdnvisningen:

Genom problemformuleringen far vi en férestallning om vilken kunskap vi vill fa ut av
resultaten (Patel & Davidsson, 2003, s. 105).

Om forfattarnas efternamn skrivs i den 16pande texten anvdnds ”och” emellan:

Patel och Davidsson (2003) havdar att vi genom problemformuleringen far en forestallning
om vilken kunskap vi vill f& ut av resultaten.

Om en killa har tre, fyra eller fem forfattare skrivs deras efternamn endast ut forsta gangen.
Dérefter anvinds det forsta efternamnet f6ljt av m.fl.

En bra problemstallning kdnnetecknas av att den staller en fraga som ar vetenskapligt
intressant (Dysthe, Hertzberg & Lokensgard Hoel, 2003).

Enligt Dysthe m.fl. (2003) kannetecknas en bra problemstallning ocksa av att den ger
mojlighet att argumentera och komma fram till vissa poanger. De menar vidare att en bra
problemstallning maste vara realistisk och fruktbar sa att den ar méjlig att behandla och
utféra inom den givna tiden.

Om kéllan har sex eller fler forfattare anges alltid bara det forsta efternamnet f6ljt av m fl.
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Om flera kéllor menar samma sak avskiljs forfattarnamnen med ett semikolon:

Om en undersokning gors pa ett tillforlitligt satt har den god reliabilitet (Thurén, 1991; Patel &
Davidsson, 2003).

Om man vill hdnvisa till kdllor skrivna samma artal av samma forfattare anvénds a, b, ¢ for att
skilja dem ét:

Flera studier (Jonsson, 2002a, 2002b) visar att...

For fler och utforligare exempel hidnvisas till APA-manualen (American Psychological
Association, 2001, s. 207-214).

Att citera

Bjerstedt (1997) rekommenderar att citat markeras med citattecken () och att tydlig
kallhdnvisning ges, inklusive sidnummer. Han séger vidare: ”Korta citat (vanligen under 40
ord) presenteras i den 16pande texten” (Bjerstedt, 1997, s. 20). Langre citat kan ges en mer
fristdende uppstillning med exempelvis indragning pa béda sidor samt mindre stil (till
exempel Times 10). Citattecken anvinds da inte.

Maénga och lénga citat bor normalt undvikas. Karakteristiska formuleringar kan vara
vérda att citera, men ofta &r ett summerande referat battre. Manga och langa citat ger latt
intryck av osjélvstandighet och léttja hos forfattaren. Dock finns det sammanhang, dar
citat dr av speciell betydelse for dokumentationen. Nar citat forekommer ar det sjélvfallet
av stor vikt att citatet dverensstimmer med alla detaljer i kéllan. Kontrollera noga!
(Bjerstedt, 1997, s. 20)

Fotnoter

Fotnoter kan anvindas till att fortydliga eller utveckla nagot som é&r oklart i sjdlva texten till
exempel forkortningar. Fotnoter kan ocksa anvéndas till att redovisa personlig
kommunikation (via e-post, telefonsamtal eller foreldsning m m). Observera att personlig
kommunikation inte anges 1 referenslistan.

Hér kommer ett exempel pé hur personlig kommunikation kan vara utformad:

Anders Andersson' menade att. ..

' Anders Andersson, VD Restaurang Oliven, telefonsamtal den 13 mars 2006.



GOTEBORGS UNIVERSITET
Institutionen for mat, hélsa och milj6

Referenslistan

Nedan foljer exempel pa detaljutformningen av olika referenser enligt APA-manualen
(American Psychological Association, 2001).

Referensernas ordningsfoljd i referenslistan

Referenslistan ordnas alfabetiskt efter forfattares efternamn. Dela inte in
referenslistan efter olika publikationstyper, det vill sdga alla arrangeras i samma lista
alfabetiskt.

Det ér publiceringsaret som ska anges. Vid flera kéllor av samma forfattare ordnas
dessa efter publiceringsartalet med det tidigaste forst.

Killor av samma forfattare med samma artal ordnas alfabetiskt efter titeln. Efter
artalet anges a, b, ¢ och sa vidare:

Karlsson, K. (2006a). B-vitaminets ...
Karlsson, K. (2006b). C-vitaminets ...

Om det inte finns ndgon forfattare blir titeln huvuduppslag, det vill sdga hamnar 1
forfattarens position.

Forfattare

Endast upp till sex forfattare anges. Vid fler forfattare skrivs m.fl.

Anvind komma f0r att skilja de olika forfattarnas efternamn och initialer at. Vid tva
eller fler forfattare anvind & innan den sista forfattaren.

Skriv ut hela namnet nér det géller en organisation eller institution, till exempel
Folkhilsoinstitutet. Anvind ej forkortningen.

Vid redaktorer till ett verk ska forkortningen (Red.) std inom parentes efter den sista
redaktorens namn.

Publiceringsdatum

Copyrightartalet skrivs inom parentes efter forfattarnamnet (géller vetenskapliga
tidskrifter och bocker). For opublicerade kéllor anges det artal verket skrevs.
For ovriga tidskrifter och dagstidningar anges értal {oljt av exakt publikationsdatum.

Bjorn, B. (2006, 12 september). Traning ger muskler. X-posten, ss. 4-5.

Titel, volym, sidnummer

Boktitel, tidskriftstitel samt volym kursiveras.

Versal (stor bokstav) anvidnds endast pa forsta bokstaven i titel och undertitel.
Undertitel skiljs at fran huvudtitel genom kolon.

Ange hela tidskriftstiteln utskriven, till exempel Journal of Clinical Nutrition.

Ange volymnummer pa tidskrifter, tidningar och nyhetsbrev. Endast om varje utgava
borjar frén sidan 1 anges utgdvans nummer i parentes efter volymnumret.

Om inte volym finns att tillgd ange manad (2006, september).

Sidnummer anges vid del av verk inom parentes direkt efter titeln pa boken (ss. 56-
59). Kursiveras ej. Vid tidskrift anges sidnumret direkt efter volymnumret.
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Exempel pa utformningen av olika referenser

Periodika (tidskrifter, tidningar, vetenskapliga nyhetsbrev) som publiceras regelbundet
Efternamn, A. A., Forfattare B. B., & Forfattare C. C. (2006). Artikelns titel. Tidskriftens
Titel, volym, sidnummer.

Bergstrom, K., Solér, C., & Shanahan, H. (2005). Food purchasers’ practice in using
environmental information. British Food Journal, 107, 306-319.

Om tidskriftens volym dven innefattar nummer kan man ange det ocksa:

Nti, C. A., Inkumsah, D., & Fleischer, G. (1999). Influence of women’s workload on their
nutritional status in selected communities in Ghana. Journal of Consumer Studies & Home
Economics, 23 (3), 165-170.

Artikel 1 dagstidning utan forfattare:
Choklad &r bra for hjarnan. (2008, 3 juni). Goteborgsposten, s. 34.

Bocker, avhandlingar, rapporter med mera
Efternamn, A. A. (2006). Bokens titel. Forlagsort: Forlag.

Ekstrom, K. M., & Forsberg, H. (Red.) (1999). Den flerdimensionella konsumenten: en
antologi om svenska konsumenter. Goteborg: Tre bocker.

Berg, C. (2002). Influences on schoolchildren’s dietary selection (G6teborg Studies in
Educational Sciences, 179). Diss. Goteborg: Acta Universitatis Gothoburgensis.

Bjorck, M. (1997). Hemarbetets modernitet. En fraga om kon, kunskap, tid och rum. Diss.
Stockholm: Institutionen for arkitektur och stadsbyggnad, Kungliga Tekniska Hogskolan.

Bergstrom, N. (1997). Mat i skrift: Recept och kultur i kokbécker. (Forskningsrapport, 22).
Lic. Géteborg: Institutionen for hushallsvetenskap, Goteborgs universitet.

Del av bok

Efternamn, A. A., Efternamn, B. B., & Efternamn, C. C. (2006). Kapitlets titel. Ingari A.
Efternamn, B. Efternamn, & C. Efternamn (Red.), Bokens titel (ss. xxx-xxx). Forlagsort:
Forlag.

Prell, Hillevi (2002). Att undersoka ungdomars attityder till skollunchen med fokusgrupper.
Ingér i: H. Shanahan & K. Ellegird (Red.), Kreativa metoder inom konsumentforskning i
empirisk belysning (Rapport nr 32) (ss. 91-103). Goteborg: Institutionen for
hushallsvetenskap, Goteborgs universitet.

Shanahan, H. (2003). Hushéllet — navet i livssystemet. Ingér i1 K. Ellegird & L. Sturesson
(Red.), Konsumenterna och Makten. Att anvinda och bevara resurser (ss. 165-187).
Stockholm: Carlssons.
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Elektroniska dokument och tidskrifter

Elektroniska kéllor &r till exempel elektroniska tidskrifter, webbplatser och hemsidor. Till
vetenskapliga tidskrifter som finns pa nitet i en databas behdver ni ej ange Internetadress.
Hainvisa till webbplatser och hemsidor genom att ange Internetadressen sd direkt som mdjligt i
slutet och se till att adressen verkligen fungerar.

Prell, H., Berg, C., Jonsson, L. & Lissner, L. (2005). A school-based intervention to promote
dietary change. Journal of Adolescent Health, 36, 529¢15-529.e22.

Ange sokvig for webbsidor:
Organisation (2006). Webbsidans dmne. Himtad &r-manad-dag fran killa.

Livsmedelsverket (2008). Risker med mat. Himtad 2009-01-20 fran
http://www.slv.se/templates/SLV_MiddlePage.aspx?id=690&epslanguage=SV.

For dokument (t ex rapporter) som finns pa natet dr det viktigt att ni anger rapportnummer och
anger sokvig. Om dokumentet finns 1 tryckt version behover sokvég inte anges.

Efternamn, A. A. (2006). Dokumentets titel. Himtad ar-manad-dag fran kélla.
Jordbruksdepartementet (2004). Hdllbara laster: Konsumtion for en ljusare framtid (SOU

2004:119). Himtad 2006-08-25 fran
http://www.regeringen.se/content/1/c6/03/54/70/87cb8a2e.pdf

Hast, L. & Ossiansson, E. (2008). Konsumtionsmakt 2.0 (CFK-rapport 2008:1). Goteborg:
Handelshogskolan, Centrum for konsumtionsvetenskap.

Artikel 1 dagstidning pé néitet:

Alla véntar pa Barak Obama (2009, 20 januari). Goteborgsposten. Himtad 2009-01-20 fran
http://www.gp.se/gp/jsp/Crosslink.jsp?d=130&a=471276.

TV-program, film m m:
Efternamn, Initial. (Producent). (2009, 3 januari). Namn pa programmet [TV-program].
Utgivningsort: Ansvarig utgivare.

For fler och utforligare exempel hianvisas till APA-manualen (American Psychological
Association, 2001, s. 215-281). http://www.apastyle.org/

Exempel resultatredovisning
Citat

Nér man anvénder sig av citat 1 resultatavsnittet sd kan de placeras i den 16pande texten eller i
en tabell. Langre citat i den I6pande texten gors exempelvis med indragning pa bada sidor
samt mindre stil (till exempel Times 10). Citattecken anvédnds dé inte. Korta citat presenteras i
den 16pande texten med citattecken (). Tank pa att knyta an till citaten i texten sd att de inte
kénns 16sryckta. Nedan visas ett exempel pa hur det kan se ut.
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Barnen ar med andra ord viktiga att tillfredsstalla och respondenterna anger att de

ibland képer hem viss mat eller vissa varumarken enbart fér deras skull. Olika former av
snabbmat som egentligen inte respondenterna har behov av, da de har gott om tid éver
for att tillaga maten fran grunden, har fatt en viss genomslagskraft. Kvinnorna kdper

hem fardiga hamburgare och pizzor i sin stravan att géra barn respektive barnbarn

ndjda. Aven om det &r mat som de anser vara onyttig och kanske ohélsosam véljer de att
ge vika for deras dnskemal. En respondent exemplifierar detta pa féljande satt:

Jag koper chips, Coca-Cola och Fanta. Min son gillar det. Men sjalv gor jag det
sallan. Kanske jag koper chips, Coca-Cola och godis en gang varannan manad.
(U1 hh 1)

Pa motsvarande satt agerar kvinnorna da deras barn och barnbarn kommer pa besok.
De valjer i sa fall att handla annan mat an vad de brukar gora, for att de skall kanna...

11
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Tabeller och figurer

Tabeller och diagram numreras 16pande oberoende av varandra: Tabell 1,2,3 och sd vidare
och Figur 1, 2, 3 och sé vidare. Till figurer rdknas alla typer av diagram, bilder m m. Dessa
bor ha sjilvforklarande rubriker, dvs man ska direkt forstd innehallet i tabellerna/rubrikerna.
Fotnoter kan anvindas for att forklara. Tabellnummer och rubrik placeras 6ver tabellen i
motsats till figurnummer och rubrik som placeras under figuren. Var noga med att ange killa
om tabellen/figuren dr hdmtad fran annan skrift. Tabeller och figurer placeras vanligen pa
forsta 1dmpliga plats efter det att de ndmnts i texten. Hdnvisa genom att till exempel ange:
”Som framgar av Tabell 1....” eller ”Resultatet av enkéten (se Figur 3)...”. Kommentera alltid
eller lyft fram de viktigaste resultaten i den 16pande texten. En tabell eller figur fir inte vara
okommenterad. Nedan visas exempel pé en tabell och en figur. Lagg mairke till att det i
tabellen endast forekommer horisontella linjer. Tabeller som klippts ut ur SPSS-programmet
bor alltsé redigeras.

Tabell 1. Bakgrundsfaktorer uppdelade pé de olika grupperna (n=228).

Bakgrundsfaktor Kontrollgrupp ~ Grupp A*  Grupp B
n=83° n=58° n=87°

Kon (%)

Pojke 49 34 55

Flicka 51 66 45
Skollunch (%)

Aldrig 2 3 6

1-2 dagar/vecka 21 38 38

Alltid 77 59 56

*Intervention i skollunchen.
® Intervention i skollunchen och i hem- och konsumentkunskapen.
¢ Antalet kan vara nagot lagre pa vissa fragor pa grund av internt bortfall.

70 -
60 -
50 -
40 - OPojke
30 - OFlicka
20 -
10

0 T T 1

Kontrollgrupp Grupp A Grupp B

%

Figur 1. Andel pojkar respektive flickor i de olika grupperna (n=228).
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Layout och tekniska anvisningar

Anvind typsnittet Times New Roman 12 punkter. Skriv texten med enkelt radavstand och
blankrad mellan stycken. Texten behover ej vara indragen.

Undvik for ménga rubriknivder (mer 4n 3 rubriknivder kan gora rapporten svérlast). Det dr
valfritt om ni vill numrera rubrikerna (1, 1.1, 1.11) eller inte.

Sidnumreringen borjar pa sidan for sammanfattning. Sidnummer skrivs dock inte ut forran
efter innehallsforteckningen. Bilagor ingar ej i den 16pande sidnumreringen utan numreras
separat.

Gor en avsnittsbrytning efter innehallsforteckningen (Infoga/Brytning/Avsnittsbrytning/Nésta
sida) och bdrja sidnumreringen pa sidan efter. For att inte framsidan och
innehallsforteckningen ska sidnumreras finns ett knep i Word. Vilj Visa/Sidhuvud och sidfot.
En dialogruta 6ppnas. Ga ner och stéll er 1 sidfotens omréde 1 Avsnitt 2. Ddr kan man lisa
texten ”Samma som foregdende”. Denna text ska bort eftersom vi inte vill lanka
sidnumreringen till féregdende sidor som ska vara tomma. Tryck nu pé dialogrutans knapp
”Lank till foregdende” och denna text forsvinner. Infoga nu sidnumreringen centrerad nederst
pé sidan. Om Avsnitt 1 av misstag har sidnumrerats fér ni ga till sidfoten i detta avsnitt och ta
bort sidnumreringen genom att trycka péa Delete.

Sprak

Foljande litteratur rekommenderas nér det géller att skriva korrekt svenska:

Svenska sprakndmnden (2000). Svenska skrivregler (Skrifter utgivna av svenska
spraknamnden; 82) Stockholm: Svenska sprakndmnden. (Finns dven att 1dna som e-bok pa
universitetsbiblioteket.)

Ténk sérskilt pa sd kallade sdrskrivningar (till exempel “kandidat uppsats” ska vara
“kandidatuppsats”, ’restaurang besok™ ska vara “restaurangbesok’’) samt pa utformningen av
forkortningar. Var konsekvent vid anvéndningen av forkortningar eller skriv ut dem i fulltext.

Téank pa att vara aterhallsam med vardeladdat sprak samt anviandningen av “jag” och "vi”.
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