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Riktlinjer
Riktlinjer for uppsatsskrivande behandlar tva grundlaggande aspekter, namligen uppsatsens...

(1) substans — dess innehall
(2) struktur — dess formalia

Riktlinjer finns ocksa gallande redovisningen av uppsatsen vid slutseminarium.

Inledning

En kollega skrev en gang att en uppsats kunde karaktariseras som att koka soppa pa en spik,
korrekt tillagad helt enligt konstens alla regler, men ocksa helt intetsagande. Uppsatsen kunde
ocksa vara som en véllagad pytt-i-panna, smak- och innehallsrik, men helt utan struktur. En
ideal uppsats ar enligt logikens regler en anrattning som bade har ett rikt innehall, men med
bevarande av en god struktur.

For att Du som studerande skall fa en uppfattning om vad som kan betraktas som en god
uppsats kommer Du att fa rad om bade innehall och struktur. Det bor ocksa fortydligas att
UFN pé sin hemsida® har regler som omfattar kurser vid institutionen.

N&r det galler formalia foljer vi den s.k. APA-manualen (American Psychological
Association?). Notera dock att APA-manualen &r skriven pa engelska och féljer engelska
skrivregler. For de uppsatser som skrivs pa svenska galler naturligtvis svenska skrivregler
(enligt SAOL). Nedan foljer rad som &r specifika for Idrottsvetenskapliga uppsatser.

Titelsida

Titel pa uppsatsens framsida skrivs med storlek...

Titel: Times New Roman

26 punkter och Fet stil

Fdrfattarnamn
Times New Roman 20 punkter fet och kursiv,
forfattarna i bokstavsordning med férnamn och efternamn sorterade i
bokstavsordning efter efternamn

L http://www.ipd.gu.se/utbildning/examensarbeten/rutiner_kurser_program/

2 For att finna instruktioner om hur man skriver enligt denna manual lanka till hemsidan
http://www.apastyle.org/learn/index.aspx

och http://owl.english.purdue.edu/owl/resource/560/01




Kommande rubriker (och detta &r ett avsteg fran APA-manualen) skall skrivas med storlek 14
eller 12 punkter. Rubrikniva 14 punkter skall skrivas med versaler medan 12 skrivs med
kursiverade gemener. Anvand numrering av rubriker och underrubriker. Exempel:

1 Inledning

1.1 Bakgrund

1.2 Historisk utveckling
1.2.1 Antiken

1.2.2 Medeltiden osv.

Gor mellanslag mellan rubriker och underrubriker. Rekommenderat typsnitt i brodtext ar
Times New Roman 12 punkter 1,5 radavstand. Hoger och vanstermarginal rekommenderas
vara tre cm. Langden pa en uppsats textdel bor inte 6verstiga 30 sidor (rakna EJ forsattsblad,
abstract, innehallsforteckning, forord, samt referenslista och bilagor). Vissa typer av studier
behover dock storre sidantal och har SKALL uppsatsforfattaren och handledaren fora en
diskussion om uppsatsens omfang. Sidnumrering gors alltid. Numrera sidorna nertill, mitt pa
sidan. Uppsatsens textdel (EJ forsattsblad, abstract, innehallsforteckning, forord, samt
referenslista och bilagor) borjar med sida ett (1). Du kan se i slutet av dessa riktlinjer hur man
i Word bryter sidor. Referenslista och bilagor sidnumreras ej. Nytt kapitel borjar alltid pa ny
sida. Figurer och tabeller skall annonseras i texten och vara sjalvférklarande. Tabelltexter star
ovanfor tabellen och figurtexter under figuren. Foérkortningar anges vid forsta presentationen
inom parentes efter det fullt utskrivna ordet/orden, exempelvis: Riksidrottsforbundet (RF).
Dérefter kan forkortningen anvandas i den fortlpande texten. Siffror <10 skrivs med text om
de inte ar virden ex. medelviarden (m=54).

Spraket

Nar du skriver - anvind ett klart, tydligt och korrekt sprak. Uppsatsen skall vara fri fran slang,
journalistiska eller amerikaniserade uttryck, som t.ex. “den hér biten”, ’detta &r ett annat tank”
eller ”’starta upp”. Lat nagon kritisk ldsare ldsa igenom arbetet for att ge synpunkter. Din
uppsats skall kunna ldsas och forstas av en vid ldsekrets (om Du inte i forordet angivit nagot
annat). Du kan vilja att skriva din uppsats pa svenska eller engelska. Se upp med
tempusvixlingar, utan vélj tempus som passar uppsatsen och var konsekvent i anvdndandet.
Anviénds citat skall de vara ordagrant atergivna och sittas inom citattecken. Ex: Patriksson
(2007) menar att ”...”. Glom inte att ange referens och sidnummer. Lisbarheten dr dven
beroende av att det finns en logisk struktur i arbetet d.v.s. de olika delarna f6ljer naturligt pa
varandra och olika avsnitt eller inslag.

Referenshantering

Samtliga rapporter, bocker och artiklar etc. som du hénvisat till i texten maste anges i
referenslistan. Ténk pa att referenserna maste vara exakta till varje bokstav, siffra etc. Val av
referenser skall ske med urskiljning, men alla som tagits upp 1 den 16pande texten skall finnas
med pa referenslistan. Referenserna skall vara aktuella och adekvata. Aldre referenser far
anvindas om de har speciell betydelse for arbetet. Antalet referenser som skall ingd ar
beroende av arbetets omfattning och mgjlig tillgang. Referenshantering finns vil beskrivet i
APA-manualen. Det dr ocksa ett krav att Du anviander APA-manualen eftersom den finns on-
line (adressen har angetts ovan).



Uppsatsens delar

Att exakt ange en uppsats olika delar gér inte. Beroende pa val av dmne, typ av uppsats, val av
metoder sa kan en uppsats utformas pa olika sitt. Det vi anger nedan &r en ram som kan
fungera som ett stod for Dig som skriver.

Titelblad (forlaga finns pa GUL)
Titeln bor viljas med omsorg och bor utga fran syftet. Den bor ticka innehallet i uppsatsen
men @nda vara kort och koncist. Undertitel kan férekomma.

Abstract — Forsdttsblad (forlaga finns pa GUL)

Forsittsblad skall innehalla titel, forfattare, institution, handledare, sidantal, nyckelord och
sammanfattning. Sammanfattningen skall indelas 1 bakgrund, syfte, metod, resultat och
diskussion. Abstractet skall skrivas pa engelska och vara hogst en sida.

Innehdllsforteckning
Innehéllsforteckningens rubriker skall ha samma typsnitt som rubrikerna inne i arbetet.
Underrubriker kan forekomma.

Forord

Ett forord skrivs dirfor att man vill ta upp olika saker som varit viktiga for uppsatsens
genomforande (t.ex. olika tack till personer eller stiftelser) och dir man ocksa kan skriva
personliga tankar om arbetet som inte hor hemma inne i uppsatsen.

Introduktion

En introduktion skall fokusera uppsatsens problematiseringar. Dessa bor med fordel vara
samhillsforankrade och kopplade till aktuell forskning. Forfattarna bor stilla sig fragan varfor
det valda dmnet &r vetenskapligt intressant. Vad dr det for fragor — fragestéllningar som gor
amnet intressant. Syftet med introduktionen &r att introducera ldsaren till omradet.

Syfte och fragestdllningar

Introduktionen bor avslutas med att syftet med studien anges. Syftet kan dven anges fler
ganger i uppsatsen, men glom inte att syftet dr detsamma genom hela uppsatsen. Det &r i
allménhet syftet som styr hela studien och skall déarfor vara klart och distinkt. Viktigt ar att
syftet med undersokningen skrivs ned tidigt (exempelvis i ett PM) for att sedan bearbeta det.
Syftet formuleras ofta om under arbetets gang.

I slutdiskussionen ska man kunna visa att syftet uppfyllts och/eller besvarats och att
fragestdllningarna i inledningen belysts eller besvarats pa ett tillfredsstillande sitt. Syftet
formuleras 6vergripande och i Overensstimmelse med den uppldggning man valt. Genom
fragestdllningarna preciseras syftet och visentliga aspekter av problemet lyfts fram. I syfte
och fragestillningar ska arbetets idrottsvetenskapliga karaktir avspeglas.

Litteraturgenomgdng — tidigare forskning
Lampligen borjar forfattaren med att redovisa tidigare och aktuell forskning. Som grund for

denna kunskapsgenomgang ligger en litteratursokning dir relevanta referenser valts ut. Det dr
viktigt att ett ganska stort urval av artiklar/abstracts ”6gnas” igenom, ddremot skall endast de



artiklar som betraktas som virdefulla i sammanhanget vara de som presenteras och diskuteras
1 texten.

Direfter beskrivs den reoretiska bakgrunden for studien. Den kan bygga pa teorier, modeller
eller nyckelbegrepp. Tank pa att forsoka ha en rod trad genom denna del. Arbetet skall priglas
av saklighet och styrkas med referenser som har betydelse for undersdkningen. Det teoretiska
perspektivet beror pa uppsatsens syfte. Teoretisk medvetenhet visar sig genom att forfattaren
kan fora en diskussion om sitt arbete pa en teoretisk niva. Det réicker inte att ldsa larobocker,
dldre samlingsverk eller populédrvetenskap. Merparten av referenslistan bor upptas av nyare,
vetenskaplig litteratur, som aktuella artiklar och rapporter, teoretiska arbeten samt
doktorsavhandlingar.

Metod

Hir redovisas de vetenskapliga metoderna. Anvind gidrna det schema for vetenskapsteoretisk
terminologi som delades ut pa kursen i vetenskapsteori.

I detta avsnitt skall Ni ge en vetenskapsteoretisk bakgrund for val av metoder. I
forekommande fall skall Ni diskutera urval, datainsamling, instrument, genomforande, analys
och etiska overvigande. Kort sagt sa skall Ni gora det mojligt for lasaren att ta stédllning till de
metoder som anvints i studien och ocksa mojliggora for en annan forskare att med hjélp av
beskrivningen eventuellt kunna upprepa studien. I metodbeskrivningen ska det tydligt framga
vilka utgangspunkter forfattaren har haft for sitt arbete dvs. varfor en bestdmd upplidggning
samt forhallningssitt till teori och empiri valts. I arbetet skall ocksa tillvigagangssittet for
sjdlva undersokningen vara tydligt beskriven.

Urval
Vilka personer som ingdr i studien, urvalet, méste beskrivas. Ar det en totalundersokning eller
en urvalsundersokning? Om det dr en det senare som géller skall urvalsforfarandet redovisas.
Ange hur stor forsoksgruppen ar och eventuell ge en beskrivning av en kontrollgrupp. Beskriv
fordelningen mellan konen, aldersfordelning etc. Fundera igenom vad som é&r viktigt att
presentera i just denna metodbeskrivning for att andra skall kunna géra om en liknande studie
eller kritiskt vidrdera denna. Tdnk pa att undersokningsresultatet kan snedvridas p.g.a. alltfor
generdsa exklusionskriterier (i t ex en intervjustudie gors ofta ett strategiskt urval). For att
dataanalyser skall kunna ske pa ett vedertaget sditt skall enkditstudier besta av minst 100
frageformuldr och intervjustudier av minst 8 intervjuer ndr det dr 1 forfattare och minst 10

intervjuer ndr det dr flera forfattare (undantag kan férekomma i samrad med handledare).

Intervention
Om undersokningen dr en interventionsstudie skall interventionen beskrivas sa noga som
mojligt, dvs den atgird, utbildning eller liknande man avser att ge och studera effekter av. |
kvantitativa studier finns vanligen en kontrollgrupp som jamfors med interventionsgruppen.

Instrument
Hir beskrivs de olika instrumenten som skall anvéndas. Vanliga instrument &r t ex olika slags
enkdter och intervjuguider. Det &dr en klar fordel om tilltinkta enkéter har utvirderats
(validerats) av Dig sjdlv eller andra. Gor gidrna en pilotintervju eller pilotstudie fore sjdlva
undersokningen.



Datainsamling
Niste steg dr att redogora for hur data har samlats in. Har enkéter exempelvis skickats hem till
personer som de har fatt svarskuvert till for att senare kunna sénda tillbaka dem eller har de
samlats in pa plats? Har intervjuer gjorts “face to face”, i fokusgrupper eller via telefon?

Dataanalys
Hir kan man beskriva hur data kommer att bearbetas t ex med beskrivande statistik, analytisk
statistik eller med hjdlp av icke-numerisk analys. Hur materialet analyserats, bearbetats och
sammanstéllts skall framga pa ett konkret sdtt. Gor en distinkt skillnad mellan
undersokningar som baseras pa mitningar och som baseras pa personliga intervjuer vad
betriffar reliabilitet, validitet och generaliserbarhet.

Etiskt forhdllningsditt
Etik i forskning handlar om att bygga upp, stimulera och hélla vid liv en medvetenhet och en
diskussion om hur man bor handla. Aven om vissa frigor som ror etik méste regleras formellt
handlar etik inte endast om lagar och regler. Etiska aspekter dr sérskilt viktiga i forskningen
eftersom den pa lang sikt har stor paverkan pa samhillet. Vetenskapsradet (www.vr.se) har i
ett dokument - Hantering av integritetskdnsligt forskningsmaterial — beskrivit och diskuterat
aspekter pa etiska forhallningsstt.

Resultat

Resultatet sammanstills pa ett dndamalsenligt sitt sda resultatredovisningen blir ldsvird.
Resultatet skall naturligtvis svara mot syftet. Ordningsfoljd for redovisningen av resultatet
bestdms av den ordning som givits for ev. fragestédllningar.

Vid analys av intervjuer, observationer eller texter bor materialet organiseras logiskt
exempelvis i olika teman, likheter/olikheter. Alla genomférda intervjuer skall transkriberas till
skriven text. Vid anvéndning av statistiska metoder bor resultatet 1 tabeller och figurer. Ge
alltid textsammanfattningar av det visentligaste innehallet i dessa och referera gérna till
tidigare forskning, teorier el.dyl.

Diskussion

Diskussionen ér tillbakablickande, vilket innebdr att forfattaren ska reflektera Gver och
vardera teori, metod och resultat.

Metoddiskussion
Resultatets allmingiltighet respektive eventuella svagheter, svarigheter, tveksamheter och
misstag som paverkar resultatet ska redovisas och diskuteras i metoddiskussionen, d.v.s.
forfattaren anldgger ett visst matt av sjdlvkritik pa arbetet. Forfattaren bor dven genom ett
insiktsfullt resonemang visa hur hon/han har tillgodosett validitet och reliabilitet 1 numeriska
studier samt tillamplighet, trovirdighet, 6verensstimmelse och noggrannhet i icke-numeriska
studier.

Resultatdiskussion
Hair virderas studiens resultat mot syfte och eventuella fragestillningar samt jamfors med
tidigare forskning inom omradet. Vidare ska analysen kopplas till tidigare forskning och till



den teoretiska referensram som valts. Har diskuteras saledes hur resultatet kan forstds utifran
den teoretiska referensramen samt jamfors med den tidigare forskning som gjorts inom
omradet. Detta gors for att knyta ihop sécken dvs. sitta in resultaten i ett storre sammanhang.

Obs! Nya referenser kan tillkomma. Aven om diskussionen ir relativt fri och 6ppen for egna
tankar och reflektioner vad giller de erhéllna resultaten sa maste de dnda kunna diskuteras i
relation till egen eller andras forskning.

Fortsatt forskning
Ge girna nagra rekommendationer om fortsatt forskning inom omradet.

Handledning av uppsatser

Handledares roll ar att fungera som stdd och hjilp i uppsatsarbetet. Varje student skall
handledas av en av IHGU utsedd handledare. Nir handledaren blivit utsedd &r det studentens
ansvar att ta kontakt. Handledaren har viss tid till forfogande for varje uppsats och
handledningstiden maste déarfor anvéndas pa ett effektivt sitt. Handledaren skall ha material
for handledning tre dagar fore handledningstillfdllet och avgdr ndr uppsatsen dr redo att
beddmas av examinator.

Relationen handledare/student vid uppsatsskrivning

Inom idrottsvetenskap forekommer sjdlvstindiga uppsatsarbeten pa grund- och avancerad
niva. Under dessa sjdlvstindiga arbeten sker “undervisningen” i form av regelbundna
diskussionen mellan studenten eller en grupp av studenter och en handledare. Omfattningen
av dessa diskussioner beror pa nivéan, arbetets omfattning och den handledningsresurs som
finns. For nédrvarande racker handledningsresursen till for ca tva tréffar pa grund B- nivan och
3-4 triffar pa Grund C -nivan.

Det har ibland uppstitt onodiga oklarheter om vem som ansvarar for vad i en
handledningssituation, dvs. didr handledaren/liraren ger synpunkter och rad i planering,
design, struktur och innehall i en uppsats som skrivs av en eller flera studenter. Generellt dr
det handledarens ansvar att ge rad och stod under arbetets gang, dvs. att hjdlpa studenten att
strukturera arbetet, att beskriva de krav pa innehall och struktur som giller och att i
diskussioner hjédlpa studenten att leva upp till dessa krav. Det &dr emellertid alltid
studenten/uppsatsforfattaren som ansvarar for den slutliga produkten dvs. uppsatsens innehall
och form. Studenten ansvarar ocksa for att uppsatsen dr noggrant korrekturlédst och fri fran
formella misstag.

For att undvika en del vanliga missforstaind har handledargrupper inom idrottsvetenskap i
nedanstaende  punkter beskrivit studentens respektive handledarens ansvar i
handledningssituationen.

Studenten

* Studenten har alltid ansvar for slutprodukten. For innehallet i uppsatsen eller
fordjupningsarbetet ansvarar saledes studenten.

* Studenten ansvarar for att tidsplaner for uppsatsarbetet halls.

* Studenten kontaktar handledaren och bestiller tid for handledning.



* Studenten ldamnar delar av manus eller fragor till handledaren tre dagar fore
handledningstillfallet.

* Fullstdndig uppsats eller PM manus maste ha godkints av handledaren vid tidpunkten for
manusstopp for att uppsatsen skall behandlas vid ordinarie seminarietillfélle.

e Studenten distribuerar uppsatsen till opponenter och handledare senast 1 vecka fore
seminariet.

* Studenten ansvarar for ett vil forberett forsvar/diskussion av det egna arbetet och for en
vl forberedd diskussion/opposition av annan students uppsats vid ett seminarietillfélle.

Handledaren

* Har ansvar for inldsning och forbereder synpunkter, ger kommentarer och besvarar fragor
inldimnade tre dagar fore dverenskommen handledningstraff.

* Handledaren svarar pa kortare fragor (dock ej hela manus eller stora delar av manus)
Oversédnda per mail.

* Examinator fordelar opponent- och respondentskap samt ombesorjer lokalbokning for
slutseminarium.

* Handledaren diskuterar kriterier for uppsatsbedomning med studenten.

* Examinator sitter betyg pa uppsats.

* Handledning efter kursens slut kan endast ges i man av tid och resurser.

Examination
Fore examinationen

Handledaren beddomer om uppsatsen dr seminariefardig. Ungefdar en vecka innan
opponent/respondentskap skall opponent, examinator och handledare ha uppsatsen.
Forfattaren tar sjdlva kontakt med opponent. Opponenten skall fa mojlighet att forbereda
opponentskapet. Pa begédran fran opponenten skall viktigt grundmaterial som uppsatsarbetet
bygger pa kunna stillas till forfogande (kom ihdg att tystnadsplikt géller dven hir). Forbered
en klar och tydlig disposition av opponentskapet for ett lyckat framférande. Uppsatsen skall
ocksa skickas till handledaren via URKUND.

Examinationsseminarium

Seminarier kring uppsatser ar alltid Oppna, dvs. alla dr vilkomna att deltaga. Opponentens
uppgift dr att belysa arbetet utifran olika aspekter samt kritiskt viardera det med utgangspunkt
fran bedomningskriterierna. Bade fortjanster och brister skall tas upp och diskuteras. Ge
konstruktiv kritik och se till helheten! Det dr bade opponentens och respondentens ansvar att
skapa en positiv anda under examinationen. Opponenten kan ge forslag till fordndringar i
arbetet men det dr examinators uppgift att avgora vilka fordndringar som skall vidtagas.
Uppsatsen samt opponent/respondentskap bedoms av examinator efter vissa kriterier.

Tillviigagdngssditt vid examinationsseminarium:
Inledning

Ordforanden hilsar vidlkommen och presenterar de involverade. Respondenten/erna far
mojlighet att gora smérre korrigeringar.



Sammanfattning (10- 15 min)
Opponenten sammanfattar arbetet. Skriv ned sammanfattningen, som skall vara heltickande,
och Overlimna denna till respondenten efter seminariet. Respondenten ”godkénner”
opponentens sammanfattning.

Opponentskap
Opponent och respondent for en diskussion ledd av opponenten.

Fragor fran auditoriet

Examinators bedomning
Examinatorn ger en bedomning av uppsatsen, respondent och opponentskap samt stéller
eventuella fragor till forfattare och opponenter. Betyget pd uppsatsen meddelas forst ndr
slutversionen ldmnas in till kursledningen och baseras pa det exemplar som forfattarna
ldmnat till examinationstillfdllet.

Om handledare &r med vid examinationen far denne till sist sédga nagra ord.

Efter examinationen

For att bli godkéind i uppsatskursen maste studenten vara godkidnd bade som opponent och
respondent samt ha utfort eventuella rittningar eller tilldgg. Forfattarna skickar den reviderade
uppsatsen till examinator med 4dndringar markerade med rod text (den roda texten skall
aterstillas i slutversionen). Examinator kontrollerar dndringarna och meddelar kursledaren nir
andringarna dr gjorda. Darefter skickar forfattarna uppsatsen till kursledaren, bade som
pappersexemplar och elektronisk version (i tryckfirdigt skick och med riktig sidnumrering).
Forfattaren ordnar att Idrottshogskolan forsidttsblad anvdnds. Glom inte att fylla 1 ett
publiceringsmedgivande pa dérfor avsedd blankett. Kursledaren ger uppsatsen ett 1opnummer
1 skriftserien.

Om student av ndgon anledning ej kunnat genomfora respondent- respektive opponentskap,
deltar studenten vid nytt examinationsseminarium i nérliggande kurs eller erbjuds annat
examinationstillfélle.

Sjalvvéardering av uppsats

Innan Du lamnar in uppsatsen, ga igenom punkterna nedan och gér en kritisk sjalvvardering
av Din uppsats. Vilken kvalité har uppsatsen utifran nedan uppstéllda punkter (var &rlig mot
Dig sjalv).
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GOTEBORGS UNIVERSITET
Institutionen for kost- och idrottsvetenskap
BOX 300
405 30 Goteborg

§ 1. Avtal om elektronisk publicering
Forfattaren ger Goteborgs universitet ritt att, med nedan angivna begrdnsningar, publicera Forfattarens arbete, nedan
kallat Verket, i elektronisk form (p& Goteborgs universitets hemsida pa Internet eller andra elektroniska
publiceringsfora). Ritt att publicera innebdr rétt att gora verket tillgéingligt for exemplarframstillning och att pa annat
sitt gora verket tillgdngligt for allménheten. Goteborgs universitet dger ritt att forldgga publiceringen till annan
hemsida eller liknande om det #r nodvindigt. Publiceringen skall ske i det skick Verket foreligger. Overlatelsen
medfor inga inskrdnkningar i forfattarens ritt att anvédnda sitt verk.

§ 2. Avtalets giltighetstid

Avtalet giller till dess Forfattarens eller dennes successorers upphovsritt till Verket upphort enligt 43 §
upphovsrittslagen eller eftertrddande lag med motsvarade reglering. Avtalet skall ocksa gélla for de
rattighetssuccessorer som eftertrader for det fall Goteborgs universitet vergér i annan form eller uppgar i annat
universitet. Goteborgs universitet har ritt att med omedelbar verkan séga upp avtalet om det framkommer att
Forfattaren inte dr upphovsman till Verket eller saknar erforderliga medgivanden enligt §5 nedan.

§ 3. Syfte med publicering
Publiceringen skall ske for universitetets forsknings-, utbildnings- och biblioteksverksamhet och ej for kommersiella
dndamal.

§ 4. Verkets form
Forfattaren skall ldmna over Verket i enlighet med de instruktioner som universitetet meddelar.

§ 5. Upphovsmannaskap

Forfattaren ansvarar for att han/hon dr upphovsman till Verket och har erforderliga upphovsrittsliga medgivanden vad
giller i Verket eventuellt ingadende bilder mm som har annan upphovsman, samt att han/hon har ritt att disponera Gver
Verket for publicering i enlighet med detta avtal.

§ 6. Forbehall vid overlatelse av upphovsriitt
Om forfattaren till annan overlater upphovsritt till Verket i annat avseende &n i detta avtal, skall Forfattaren alltid
gora forbehall for Goteborgs universitets rittigheter i enlighet med detta avtal. Forfattaren skall hélla G6teborgs

universitet skadeslos for det fall erséttningskrav uppkommer i anledning av Goteborgs universitets publicering av
Verket.

§ 7. Avtalets ikrafttridande
Detta avtal géller omedelbart efter samtliga Forfattares godkdnnande. Jag/vi godkédnner publicering av uppsatsen

(rapportnr.) enligt avtalet.
Datum
Forfattare Skribent namnteckning Namnfortydligande
1
2
3

Blanketten skickas ifylld till Institutionen for kost- och idrottsvetenskap
Goteborgs universitet Box 300 405 30 GOTEBORG
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PM uppsats
Skall 1dmnas till Owe fore

Fyll i ett PM per uppsats och beskriv under de olika punkterna det projekt Ni tankt genomféra. Pa detta sétt kan Ni fa
en handledare sa snart som mojligt.

PM har inlamnats av:

Vad (beskriv vad Du/Ni skall skriva om)

Varfor (det vetenskapliga intresset)

Hur (pa vilket satt skall uppgiften I6sas)

Nar (gor en tidsplan)
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Instruktioner i programmet Word
- Forsittsbladet
- Infoga forsittsbladet
- Sidnumrering

Oppna och fyll i dina uppgifter

Klicka pd word-dokumentet. Vid forfrigan Oppna eller Spara, vilj att Spara dokumentet pa
lamplig plats i din dator.

Leta sedan upp dokumentet, 6ppna det och fyll 1 dina uppgifter. Observera att sidhuvudet
redan dr korrekt. Spara dokumentet.

Infoga forsittsbladet i ditt arbete

Oppna forsittsbladet som du har fyllt i med dina uppgifter.

Placera mark&ren efter sista raden pd sidan och gor en sidbrytning. (I menyn Infoga —
Brytning - Sidbrytning).

Markdren stir nu 6verst pa sidan 2. Infoga ditt arbete genom att gi in i menyn Infoga — Fil
och leta upp dokumentet pd din dator.

Sidn

Vill du att numreringen ska starta pd sidan 2?

For att numrera sidoma i ditt dokument maste du infoga sidnumrering. Det gor du under
menyn Infoga — Sidnummer. I den ruta som nu 6ppnas viljer du var du vill placera din
numrering samt om numreringen ska visas pd forsta sidan. Vill du inte ha numrering pd forsta
sidan, se till att rutan "Visas p4 forsta sidan™ inte ar ikryssad.

Vill du ta bort sidnumreringen?
G4 in under menyn Visa — Sidhuvud och sidfot. Markera ramen kring sidnumret och tryck pa
del. All sidnumrering i dokumentet tas bort.

Vill du att sidnumreringen ska bérja lingre bak i dokumentet, exempelvis pd sidan 4?
Dokumentet miste di delas upp 1 avsnitt och kopplingen mellan avsnitten tas bort.

S hér gir du tillviga:

Placera markdren pa sista sidan som ska vara utan numrering. For att gbra en avsnittsbrytning
gdr du in pd menyn Infoga — Brytning — Avsnittsbrytning och viljer Lépande.

Placera markdren pd sidan dir du vill att numreringen ska bénja. Visa sidhuvudet/sidfoten dir
du tanker placera sidnumreringen genom att ga in i menyn Visa — Sidhuvud och sidfot. Sidfot
och sidhuvud visas, samt verktygsfiltet for dessa. Placera markéren i sidhuvudet alt. sidfoten.
For att bryta kopplingen till foregdende sidors sidhuvud/sidfot, se till att ikonen "Samma som
foregdende™ i verktygsfiltet &r avmarkerad. Detta bryter kopplingen.

Infoga sedan sidnumret genom Infoga — Sidnummer. I rutan som nu Gppnas, se till att rutan
"Visa pa forsta sidan™ dr markerad. Klicka pd knappen “format™ och vilj under sidnumrering
"Bora med” och sitt direfter det sidnummer som du vill ska vara det forsta som syns,
exempelvis 4.



