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1. Inrattande och faststiallande

Utbildningsplanen £6r hilsopromotionsprogrammet med inriktning mot idrottsvetenskap
alternativt kostvetenskap, 180 hogskolepoing, dr faststilld av Utbildningsvetenskapliga
fakulteten, Goteborgs universitet 2008-10-06.

Utbildningsplanen trider i kraft héstterminen 2009.

2. Allménna mal
Enligt hogskolelagen (HL 1 kap § 8) skall utbildning pa grundniva utveckla studenternas
- férmiga att gora sjilvstindiga och kritiska bedémningar
- f6rmaga att sjilvstindigt urskilja, formulera och 16sa problem
- beredskap att méta forindringar i arbetslivet.

Inom det omrade som utbildningen avser skall studenterna, utéver kunskaper och
firdigheter, utveckla formaga att

- s0ka och virdera kunskap pa vetenskaplig niva
- f6lja kunskapsutvecklingen

- utbyta kunskaper dven med personer utan specialkunskaper inom omradet.

3. Programmets mal

Hilsopromotion ir ett kunskapsomrade som inrymmer olika aspekter av hilsa, kost och
tysisk aktivitet ddr betoningen ligger pd att frimja hilsa hos individer och i samhillet.
Utbildningen ligger grund for hilsofrimjande arbete pa individ, grupp och

organisationsniva.

Utbildningen ges med inriktning mot idrottsvetenskap respektive kostvetenskap.

Beroende pa vald inriktning ges ddrmed méjlighet att anséka om filosofie

kandidatexamen i huvuddmnet idrottsvetenskap respektive kostvetenskap.
Inriktning idrottsvetenskap

Idrottsvetenskap ér studiet av minniskan i fysisk aktivitet liksom av idrott som social och
kulturell féreteelse. Inom idrottsvetenskapen studeras saledes fysiska aktiviteter som
minniskor viljer att utéva for att frimja sin hilsa, 6ka prestationsférmagan, uppna
resultat, som rekreation och/eller for att ingd i en social gemenskap.

For att motsvara kraven for filosofie kandidatexamen i idrottsvetenskap skall studenten:

- kunna bedéma och virdera férhallanden som frimjar méinniskors hilsa pa
individniva, organisationsniva och samhillsniva

- kunna planera, initiera och genomf6ra hilsofrimjande och preventivt arbete
- kunna tillimpa grundldggande kunskaper i idrottsvetenskap

- kunna bedéma och virdera minniskors fysiska aktivitet



kunna kommunicera med individer och malgrupper som behéver utveckla sina
kunskaper inom fysisk aktivitet

kunna orientera sig om, s6ka, analysera, ta stéllning till och kommunicera kunskap
som ir relaterad till idrottsvetenskap samt f6lja den vetenskapliga
kunskapsutvecklingen

ha studiefardigheter som krivs for att studera vidare pa avancerad nivda med hog
grad av sjilvstindighet

Inriktning kostvetenskap

Kostvetenskap beskriver méinniskans méte med maten ur ett tvirvetenskapligt
perspektiv. Det innebir en helhetssyn pd mat och maltider, ddr hilsomissiga, ekologiska,
psykologiska, kulturella, pedagogiska, tekniska och ekonomiska aspekter vigs in.

For att motsvara kraven for filosofie kandidatexamen i kostvetenskap skall studenten:

kunna bedéma och virdera férhallanden som frimjar médnniskors hilsa pa
individniva, organisationsnivd och samhillsniva

kunna planera, initiera och genomfora hilsofrimjande och preventivt arbete

ha studiefardigheter som krivs for att studera vidare pa avancerad nivd med hog
grad av sjilvstindighet

kunna omsitta grundliggande kunskaper inom kostvetenskap
kunna bedéma och virdera minniskors kost

kommunicera med individer och maélgrupper som behover utveckla sina kunskaper
inom kostomradet

kunna orientera sig om, s6ka, analysera, ta stéllning till och kommunicera kunskap
som ir relaterad till kostvetenskap samt f6lja den vetenskapliga
kunskapsutvecklingen

4. Organisation

Utbildningsvetenskapliga fakultetsndmnden utser programansvarig i samrad med
institutionen f6r mat, hélsa och milj6 och institutionen for pedagogik och didaktik.
Institutionen f6r mat, hilsa och milj6 och institutionen fér pedagogik och didaktik
ansvarar for faststillande av kursplaner som ingir i studiegangen samt f6r genomférande
av samtliga kurser inom programmet.

5. Uppléigg och innehall

Termin 1

Introduktion till hdlsopromotion, 7,5 hp

Kursen ger en allmin introduktion till det vetenskapliga studiet av hilsa med betoning pa
hilsopromotion.



Introduktion till fysisk aktivitet och kost ur ett hilsoperspektiv, 15 hp

Kursen ger en introduktion till betydelsen av fysisk aktivitet och kost fér folkhilsan. 1
kursen Gvas dven firdigheten att skriva en vetenskaplig rapport.

Hilsopedagogik, 7,5 hp
Kursen belyser pedagogikens roll i det hilsopromotiva arbetet och innehéller dven
praktiska undervisningsévningar inom fysisk aktivitet och kost.

Termin 2

Fysiologi, 7,5 hp

Kursen behandlar grunderna i fysiologi och anatomi.

Folkhilsovetenskap, 7,5 hp

Kursen belyser folkhilsovetenskap och folkhilsoarbete samt ger en grundliggande
orientering i olika forskningsmetoder som anvinds inom omradet.

Hilsopsykologi, 7,5 hp
Kursen behandlar socialpsykologiska teorier om beteende och attityder med avseende pa
hilsa och férindringsarbete. Fokus ligger pa de omriden som r6r mat och fysisk aktivitet.

Vetenskapliga metoder, 7,5 hp

Kursen introducerar forskningsprocessens olika steg samt kvantitativa och kvalitativa
vetenskapliga metoder.

Termin 3 och 4

Inriktning idrottsvetenskap: Inriktning kostvetenskap:

Humanbiologi, 7,5 hp Nutritionsfysiologi, 7,5 hp

Kursen ger grundliggande kunskaper om Kursen behandlar grunderna i

kroppssammansittning, matspjilkning och
omsittning av niring och energi.

fysiologi, rérelselira och minniskans anatomi.

Idrottsvetenskap, 52,5 hp Kostvetenskap, 52,5 hp

Kursen ger en introduktion till idrottsvetenskap Kursens tyngdpunkt ligger pa nutrition {6
med fokus pa idrottens betydelse for fraimjandet prevention men ger aven inblick i

av hilsa 1 samhallet. Speciellt belyses samspelet sjukdomslira och kostbehandling. Kost

mellan idrott, fysisk aktivitet och hilsopromotion. | belyses dven utifran andra aspekter dn
Idrottens historia liksom dess betydelse i samhallet | hilsa. Saval livsmedelskemi och hantering

behandlas ocksd. Dirutéver tar kursen upp av mat som matens betydelse £6r miljo,
metoder fOr att mita och virdera individers kulturell identitet och njutning behandlas. I
fysiska férmaga. I kursen ingér kursen ingir tillimpningsévningar och
tillimpningsovningar och verksamhetsforlagd verksamhetsférlagd utbildning.

utbildning.




Termin 5

Valfria kurser enligt nagot av nedanstiende alternativ:

Alternativ 1:

Alternativ 2: inriktning
idrottsvetenskap

Alternativ 2: inriktning
kostvetenskap

Valfria kurser, 30 hp

Vilj fritt fran fristdende kurser
inom Goéteborgs universitet
eller vid annat lirosite inom

eller utanfor Sverige.

Kost, fysisk aktivitet och
hilsa, 30 hp

Kursen behandlar samband
mellan kost, fysisk aktivitet
och hilsa samt belyser den
omgivande miljéns och olika
arenors betydelse for att
frimja hilsosamma vanor
betriffande kost och fysisk
aktivitet.

Kursen ger dven traning i
praktiskt hilsopromotivt
arbete med fokus pa 6kad
tysisk aktivitet hos individer
och grupper.

Fysisk aktivitet och hilsa, 30
hp

Kursen behandlar samband
mellan fysisk aktivitet och
hilsa samt belyser den
omgivande miljéns och olika

arenors betydelse fOr att frimja
fysisk aktivitet.

Kursen ger dven trining i
praktiskt hilsopromotivt
arbete med fokus pa 6kad
tysisk aktivitet hos individer
och grupper.

Termin 6

Hilsokommunikation, 7,5 hp

Kursen belyser strategier for att kommunicera hilsobudskap i olika sammanhang
exempelvis 1 samtal med enskilda individer, via gruppinformation och i media. Kursen
innehaller dven praktiska 6vningar for att ge rad och information om fysisk aktivetet och
kost samt motivera férindring av vanor.

Verksamhetsforlagd utbildning, 7,5 hp

Kursen 6var firdigheter inom hilsopromotivt arbete inom omradet fysisk aktivitet/kost
och ir forlagd till verksamheter utanfér den ordinarie utbildningsmiljon.

Examensarbete, 15 hp

Examensarbetet omfattar planering, genomférande och analys av en empirisk studie som
presenteras i en uppsats pa kandidatniva.

6. Undervisning och former for bedomning

Kriterier f6r bedomning anges 1 kursplan. I kurser som har fler dn ett prov, utgor betyg
pé hel kurs examinators sammanvigning av resultaten pa samtliga prov.




7. Forkunskaper

Grundliggande behorighet samt Ma B och Nk B (alt Fy A, Ke A, Bi A). Betygen skall
vara ligst godkant.

8. Examen

Student som med godkint resultat har genomgatt utbildningsprogrammet, kan utifran
vald inriktning ans6ka om filosofie kandidatexamen i idrottsvetenskap (Bachelor of Sport
Science) alternativt filosofie kandidatexamen i kostvetenskap (Bachelor of Science in
Food and Nutrition).

9. Ovrigt

Mer information om programmet finns via www.ufn.gu.se.
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