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GOTEBORGS UNIVERSITET KURSPLAN
Faststalld: 2007-11-05
Utbildningsvetenskapliga fakulteten
Institutionen fér mat, halsa och miljé - MHM

Ny kurs

MHG?243, Naringslara 11, 7,5 hdgskolepoang
Human Nutrition Il, 7,5 ECTS

Grundniva, Introductory level

1. Faststallande
Kursplanen ir faststilld av prefekt vid Institutionen f6r mat, hilsa och milj6 2007-11-05

Utbildningsomrade: Naturvetenskap 100 %

Ansvarig institution: Institutionen for mat, hilsa och miljo

2. Inplacering
Kursen benimns Niringslira I1 7,5 hp. Kursen ir en fordjupningskurs och ges som en

fristaende kurs.

3. Forkunskaper
For tilltrade till kursen krivs grundliggande behorighet f6r hégskolestudier samt
genomgangen grundldggande kurs 1 Naringslira 7,5 hp eller motsvarande.

4. Innehall

Kursen behandlar och ger férdjupade kunskaper 1 niringslira som till exempel
niringsbehov och niringsrekommendationer. Utifran biokemiska och fysiologiska
grunder behandlas niringsimnenas omsattning i manniskokroppen. Sirskilda gruppers
behov av niringsimnen diskuteras. Kostundersékningsmetoder och kostanalyser
genomfors och databearbetas. Matens betydelse for hilsan behandlas genomgaende 1
kursen.
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5. Mal

Efter avslutad kurs skall studenten kunna:

- skriftligt och muntligt redog6ra £6r samband och vanliga begrepp inom niringslaran
som beror energi och energigivande naringsimnen.

- anvinda olika metoder for att genomféra och analysera kostundersokning.

- anvinda och aktivt utnyttja ett datorbaserat naringsberidkningsprogram for att géra
en kostutvirdering.

- forstd viktiga begrepp inom niringsliran som ror vitska och vitskebalans.

- skriftligt och muntligt redogéra f6r olika gruppers behov av vitaminer och
mineraler saval brist som risker med Overintag.

- kritiskt granska vetenskapliga artiklar inom omradet naringslira.

- redogora f6r samband mellan mat och hilsa och miljbaspekter.

6. Litteratur
Se separat litteraturlista.

7. Former for beddmning

Examination sker i samband med obligatoriska forelasningar, seminarier samt i form av
skriftliga tentamina och skriftliga inlimningsuppgifter. Bedémning sker kontinuerligt
utifran aktivt deltagande. Formerna f6r beddmning dr relaterade till kursens innehall
och utformning. Bedomningsunderlaget skall vara sidant att individuella prestationer
kan sarskiljas. Student som underkints tva ganger pa samma examination har ratt att fa
annan examinator utsedd. Begiran skall vara skriftlig och institutionen har att bifalla
sadan begiran om det dr praktiskt moijligt.

8. Betyg
Vid bedémning anvinds tregradig skala: Vil godkind, Godkind och Underkind.

9. Kursvardering

I kursen ingar utvardering. Formerna for utvirdering diskuteras i samrad med
studenterna och skall vara vigledande f6r genomférande av pagiende kurs samt
utveckling och planering av kommande kurser.

10. Ovrigt
Studenten svarar f6r vissa kostnader i samband med undervisning tex litteratur,
material och livsmedel.
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