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GOTEBORGS UNIVERSITET KURSPLAN
Utbildningsvetenskapliga fakulteten Faststalld: 2006-11-20
Institutionen fér mat, halsa och milj6é

Fd. KK0200

MHG143, Naringslara 7,5 hp
Human Nutrition, 7,5 ECTS

Grundniva, Introductory level

1. Faststallande
Kursplanen ir faststilld av prefekt vid Institutionen f6r mat, hilsa och miljé 2006-11-20

Utbildningsomrade: Naturvetenskap 100 %

2. Inplacering
Kursen benamns Niringslira 7,5 hp. Kursen ér en kiarnkurs 1 Kostvetenskap 1-30 hp
och ingir i Restaurangmangerprogrammet. Kursen kan dven ges som fristiende kurs.

3. Forkunskaper
For tilltrade till kursen krivs grundliggande behoérighet £6r hégskolestudier

4. Kursens larandemal
Efter avslutad kurs skall studenten kunna:

- forsta vanliga begrepp inom niringsliran som ber6r energi och niringsimnen

- kinna till delar av nordiska niringsrekommendationer

- anvinda en metod att gora kostregistrering och aktivitetsregistrering

- berikna niringsintag med hjilp av naringsberikningsprogram fér dator

- skriftligt i rapportform redogora for naringsintag och energiutgifter

- redogodra for nagra samband dir kost och hilsa och miljéaspekter av mat belyses
- argumentera fOr bra livsmedelsval med hinsyn till naringsinnehall.

5. Innehall

Kursen behandlar pa grundliggande niva begrepp som naringsbehov och
niringsrekommendationer utifrin nordiska niringsrekommendationer. Olika grupper med
sarskilda niringsbehov och nagra specialkoster tas upp i kursen. I niringslirans grunder ingar
forstaelse for cellens uppbygenad och funktioner vilket behandlas pa en grundliggande niva.
Energigivande naringsimnen och nagra andra viktiga niringsimnen behandlas med avseende
pa deras funktion 1 kroppen samt deras omsattning och utsondring. Samband mellan mat och
matrelaterade sjukdomar analyseras. Genomgaende kommer livsmedelsvalets betydelse f6r
intaget av olika naringsimnen och sambandet hilsa och milj6 att belysas.
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6. Litteratur
Se separat litteraturlista.

7. Former for beddmning

Kursen avslutas med skriftlig tentamen.

En skriftlig matdagboksrapport skall inlimnas f6r godkant betyg,.

Formerna f6r kunskapskontroll skall relateras till arbetsformerna i det moment som bedéms.
Bedémningsunderlaget skall vara sadant att individuella prestationer kan sirskiljas. Student
som underkints tva ganger pd samma examination har ritt att fa annan examinator utsedd.
Begiran skall vara skriftlig och institutionen har att bifalla sidan begiran om det dr praktiskt
mojligt.

8. Betyg
Vid bedémning anvinds tregradig skala: Vil godkind, Godkind och Underkind.

9. Kursvardering

I kursen ingar utvardering. Formerna for utvardering diskuteras i samrad med
studenterna och skall vara vigledande for genomférande av pagiaende kurs samt
utveckling och planering av kommande kurser.

10. Ovrigt
Studenten svarar fOr vissa kostnader i samband med undervisning t.ex litteratur och
material.
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