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GOTEBORGS UNIVERSITET KURSPLAN

Faststalld: 2007-06-07
Utbildningsvetenskapliga fakulteten
Institutionen fér mat, halsa och miljé - MHM

MHG135, Halsa, kost och fysisk aktivitet, 30 hdgskolepoang
Health Promotion, Nutrition and Physical Activity 30 ECTS

Grundniva, Introductory level

1. Faststallande
Kursplanen ir faststilld av prefekt vid Institutionen f6r mat, hilsa och miljé 2007-06-07

Utbildningsomrade: Undervisning 50%, idrott 25%, naturvetenskap 25%

2. Inplacering

Kursen benamns Hilsa, kost och fysisk aktivitet 30 hp. Kursen ar en kirnkurs i
Kostvetenskap/Idrottsvetenskap 1-30 hp. Kursen ges som fristdende kurs, som
specialiseringskurs i lirarprogrammet och kan ocksa ges som uppdragsutbildning.

3. Forkunskaper

For tilltrade till fristiende kurs kravs grundlaggande behorighet f6r hogskolestudier
och som specialiseringskurs inom lirarprogrammet att den studerande ar antagen till
lirarprogrammet.

4. Innehall

Kursen omfattar delkurserna Halsa och hilsofrimjande skola I, 7,5 hp, Hilsa och
tysisk aktivitet, 7,5 hp, Mat och hilsa, 7,5 hp samt Hilsa och hilsofrimjande skola II,
7,5 hp.

I Hdilsa och halsoframjande skola I, 7,5 hp
(Health promotion in schools I, 7,5 ECTS)

Fokhilsoladget 1 Sverige behandlas och hilsobegreppet problematiseras ur savil
promotiva som preventiva perspektiv, utifran olika vetenskapliga discipliner och ur
savil individ-, grupp- som samhillsperspektiv. Ungdomars sjilvbild och
kroppsuppfattning diskuteras. Delkursen har saledes en mangvetenskaplig profil och
samband mellan hilsa, kost och fysisk aktivitet belyses genomgaende.

Vidare behandlas projektarbete som arbetsform och exemplifieras med olika skolors
satt att arbeta med halsoinriktade projekt. Teori och praktik integreras fortlopande med
avsikten att de studerande successivt utvecklar sin professionella kompetens och sin
férmaga att arbeta med hilsa, kost och fysisk aktivitet som verktyg i skolans
hilsofrimjande arbete.
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II Hilsa och fysisk aktivitet, 7,5 hp
(Health and physical activity, 7,5 ECTS)

I delkursen behandlas den fysiska aktivitetens betydelse for hilsa och vilbefinnande
och fysiska aktivitetsvanor belyses utifrin genus-, socialgrupps- och aldersaspekter.
Vidare ges exempel pa hur man kan arbeta med olika fysiska aktiviteter for att motivera
och skapa bestiende intresse hos minniskor for fysisk aktivitet. Dessutom behandlas
och problematiseras motivation och modeller f6r beteendeforindring med betoning pa
tysisk aktivitet.

I Mat och héilsa, 7,5 hp
(Food and health, 7,5 ECTS)

I delkursen behandlas folkhilsoldget i Sverige i relation till kost samt matvanornas
betydelse for hilsa och vilbefinnande. Kulturella och sociala faktorer som paverkar
barns och ungdomars matvanor belyses. Grundliggande begrepp inom nutrition,
virdering av maltider och kost med utgangspunkt i svenska naringsrekommendationer
samt vardering av matbudskap ingar. Dessutom behandlas allergier och 6verkinslighet
som har betydelse f6r barns och ungdomars livsmedels- och maltidsval samt
mojligheter att skapa rutiner £6r hygien vid hantering av mat 1 skolan. Pedagogiska
matmodeller och angreppssitt som anvinds for lirande om mat och hilsa
problematiseras.

IV Héilsa och hdlsofrimjande skola 11, 7,5 hp
(Health promotion in schools 11, 7,5 ECTS)

Kursen avslutas med planering, genomférande och utvirdering av ett projektarbete pa
en skola, dir projektarbetets fokus ar hilsofrimjande arbete. I projektarbetet, som har
initierats under tidigare delkurser, ingér att skapa miljéer for lirande om hilsa, kost och
tysisk aktivitet dar elever r delaktiga, har inflytande och tar ansvar. Projektarbetet
rapporteras muntligt till Gvriga kursdeltagare och dokumenteras i en skriftlig rapport.

5. Kursens larandemal
Efter avslutad kurs skall den studerande:

- ha grundliggande kunskaper om kostens och den fysiska aktivitetens betydelse f6r
folkhilsa och personligt valbefinnande.

- kunna identifiera och forsta matens betydelse som kulturell dimension f6r barn och
ungdomar och se det som en resurs.

- visa fOrmaga att identifiera, analysera och hantera problematik kring barns och
ungdomars dtbeteenden.

- kunna skapa miljéer for lirande om hilsa, kost och fysisk aktivitet dir elever dr
delaktiga, har inflytande och tar ansvar.

- kunna planera och genomféra ett projektarbete och identifiera vad som kravs i
yrkesprofessionen for att driva det.

6. Innehall
Se separat litteraturlista.
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7. Former for bedémning

Formerna f6r examination varierar med hinsyn till delkursernas innehéll och
utformning. Examination sker genom skriftliga eller muntliga tentamina.
Bedomningsunderlaget skall vara sadant att individuella prestationer kan sirskiljas.
Undervisningen dr till vissa delar laborativ och dessa inslag forutsitter aktiv néirvaro.
Student som underkints tvd ganger pa samma examination har ritt att fa annan
examinator utsedd. Begiran skall vara skriftlig och institutionen har att bifalla sidan
begiran om det dr praktiskt mojligt.

8. Betyg
Vid bedémning anvinds tregradig skala: Vil godkind, Godkind och Underkind.

9. Kursvardering

I kursen ingar utvardering. Kursvirdering genomfors tillsammans med deltagarna dels
fortlopande, dels i slutet av kursen. Formerna for utvirdering diskuteras i samrad med
studenterna och skall vara vigledande fér genomférande av pdgaende kurs samt
utveckling och planering av kommande kurser. Vid planeringen av paféljande
kurstillfille skall rapporteras hur resultaten av utvirderingen har tagits tillvara

10. Ovrigt

Undervisningen utgors av foreldsningar, seminarier och problembaserat projektinriktat

grupparbete. Jimstilldhet, jimlikhet och mangfald skall beaktas 1 innehall, litteratur och
utvirdering. Likasa internationella férhallanden vad giller innehall och val av litteratur.

Studenten svarar for vissa kostnader i samband med undervisningen t ex litteratur,
material och studiebesok.
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