1(7)

GOTEBORGS UNIVERSITET
Utbildningsvetenskapliga fakulteten

MHG112, Hilsopromotion, 1-60 hogskolepoang
Health Promotion, 1-60 ECTS

Grundnivd/ First Cycle

Karnkurser

I. Halsopromotion - introduktionskurs 7,5 hp

Introduction to Health Promotion 7,5 ETCS

II. Introduktion till fysisk aktivitet och kost ur ett hdlsoperspektiv 15 hp
Introduction to physical activity and diet from a health perspective 15 ECTS
III. Halsopedagogik 7,5 hp

Health Education 7,5 ECTS

IV. Fysiologi 7,5 hp

Physiology 7,5 ECTS

V. Folkhélsovetenskap 7,5 hp

Public Health 7,5 ECTS

VI. Halsopsykologi 7,5 hp

Health Psychology 7,5 ECTS

Metodkurs
VII. Vetenskapliga metoder 7,5 hp
Research Methods 7,5 ECTS

1. Faststdllande
Kursplanen ar faststalld av prefekt vid Institutionen f6r mat, halsa och miljo, 2009-03-15 och
galler fran hosten 2009.

Utbildningsomrade:
Samhallsvetenskap 35%, Naturvetenskap 20%, Undervisning 15%, Medicin 15% och
Ovrigt 15 %

2. Inplacering

Kursen bendamns Halsopromotion 1-60 hp och ar en fristdende kurs. I kursen ingar sex
karnkurser och en metodkurs som dven ingér i Halsopromotionsprogrammet.
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3. Forkunskapskrav
Grundlaggande behorighet samt Ma B och Nk B (alt Fy A, Ke A, Bi A). Betygen skall
vara lagst godkant.

4. Innehall
I. Héillsopromotion — introduktionskurs 7,5 hp
Introduction to Health Promotion 7,5 ETCS

Kursen ger en allméan introduktion till det vetenskapliga studiet av hdlsa med
betoning pa halsopromotion ur ett professionsperspektiv. Den internationella
diskussionen om héalsopromotion med fokus pa begreppen halsa,
hélsopromotion och jamlikhet belyses. Angreppssitt och strategier inom
folkhalsoarbete introduceras, sdisom arenastrategin, stddjande miljoer for hélsa,
empowerment och behovsanalys.

I kursen presenteras d@ven folkhalsovetenskapens grundlaggande fragor och
problemomraden, med speciell betoning pa strukturella skillnader mellan olika
befolkningskategorier. Darutover behandlas allmédnna grundlaggande
vetenskapteoretiska fragor. Kursen ger ocksa en genomgripande belysning av
etiska problem i samband med halsopromotivt arbete dar saval “halsoismens”
individuella skuldbeldggande som paternalismens kontroll och styrning
diskuteras.

II. Introduktion till fysisk aktivitet och kost ur ett hilsoperspektiv 15 hp
Introduction to physical activity and diet from a health perspective 15 ECTS

Kursen omfattar tre delkurser om vardera 5 hp:
a. Kostvetenskap, Food and Nutrition
b. Fysisk aktivitet, Physical activity
c. Projektarbete, Project work

| delkurser a och b behandlas 6versiktligt vanor betréffande fysisk aktivitet och kost samt
riktlinjer for dessa ur ett halsoperspektiv. Vanornas generella betydelse for folkhalsan belyses
och relateras till radande kroppsideal och budskap i samhallet i fraga om halsosam mat och
motion. Det vetenskapliga kunskapsléget som innefattas i delkurs a respektive b sammanfattas
oversiktligt i en hemtentamen i vardera delkurs. Detta utgor sedan grunden for projektarbetet i
delkurs c. Har far studenterna prova pa att utféra och rapportera en mindre faltstudie med
knytning till den kommande professionen. Fokus i delkurs ¢ ligger pa traning i att skriva en
vetenskaplig rapport. Bland annat betonas vetenskapligt forhallningssétt, rapportens olika
delar, olika typer av vetenskapliga kallor samt referenshantering.

III. Hiilsopedagogik 7,5 hp
Health Education 7,5 ECTS

Kursen ger en introduktion till larande kring fragor om hélsa. Grundlaggande
pedagogiska begrepp och teorier om larande med fokus pa socialisation och
mediering av kunskap och kompetens tas upp. Centrala hdlsopedagogiska och
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didaktiska fragestallningar om motivation, medvetandegtrande och paverkan
for halsoinriktad forandring behandlas ocks3, liksom hélsopedagogik ur ett
historiskt och internationellt perspektiv. Darutover tas daven pedagogikens och
utbildningsvasendets allmdnna bidrag till folkhélsoarbete och halsoframjande
verksamhet upp, med speciellt fokus pa jamlikhets- och mangfaldsfragor.
Didaktiska modeller anvands som utgangspunkt for diskussioner vid planering,
genomforande och vardering av undervisnings- och larandesituationer.

IV. Fysiologi 7,5 hp
Physiology 7,5 ECTS

Kursen handlar om ménniskokroppens normala funktioner och hur dessa styrs av hormoner
och nervsystem. Den inleds med grundlaggande kemi samt cell- och membranfysiologi.
Vidare behandlas nervsystem, muskelarbetets fysiologi, motorisk kontroll, cirkulation,
endokrinologi, respiration, njurfysiologi samt grundlaggande immunologi. Anatomi,
sinnesorganen, energiomsattning, metabol reglering och homeostas, matsmaltningens
anatomi och fysiologi, arbets- och idrottsfysiologi berdrs mer oversiktligt.

V. Folkhilsovetenskap 7,5 hp
Public Health 7,5 ECTS

Kursen tar upp och belyser folkhélsovetenskapens och folkhalsoarbetets historiska framvaxt
och samtida betydelse. Kursens tyngdpunkt ligger pa samhallsstrukturella orsaker till halsa
och ohalsa. Dartill behandlas folkhdlsoarbetets etiska fragestdllningar och problem. Kursen
ger ocksa en Overblick 6ver mdojliga strategier for att forebygga ohélsa och framja halsa pa
olika tillimpningsnivaer (individ-, grupp- och samhallsniva). Slutligen ges dven en
grundldaggande orientering i framforallt epidemiologi men d@ven hélsoekonomi och
utvarderingsmetodik.

VI. Hiilsopsykologi 7,5 hp
Health Psychology 7,5 ECTS

Kursen beror begrepp och teorier inom socialpsykologin som syftar till att férklara vad som
paverkar hélsobeteenden och forandring av halsobeteenden. Exempel pa tillampning av
dessa teorier hamtas framst fran forskning och interventioner som berér mat och fysisk
aktivitet. Foljande omraden behandlas:

- teorier om och perspektiv pa ménsklig beteende
- bildandet av och férandring av attityder

- socialt inflytande

- orientering om prevention av atstorningar
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VII. Vetenskapliga metoder 7,5 hp
Research Methods 7,5 ECTS

Kursen behandlar framst kvalitativ och kvantitativ analys av data. Enklare analysévningar
ingar.

Forskningsprocessens olika delar (informationssokning, insamling, bearbetning och analys
av data, tolkning av resultat samt dokumentationsformer och opponering) behandlas dven.
Stor vikt laggs vid problematisering och design av undersokning. Forskningsetiska fragor
uppmarksammas. Vidare diskuteras vetenskaplig litteratur pa olika nivder samt likheter och
skillnader mellan forsknings- och utvecklingsarbeten.

5. Mal
L. Hillsopromotion - introduktionskurs 7,5 hp
Kunskap och forstdelse

Efter avslutad kurs skall studenten
0 kunna redogora for centrala begrepp och teoretiska perspektiv inom omradet
halsopromotion

0 kunna redogora for nagra av de stora folkhdlsoproblemen och visa
medvetenhet om hur dessa ar relaterade till klass, kon och etnicitet

Firdighet och formdga

Efter avslutad kurs skall studenten
0 kunna tillampa grundlaggande kunskaper om vetenskapsteori och
forskningsprocessens olika moment

Virderingsformidga och forhillningssitt

Efter avslutad kurs skall studenten
0 visa insikt om grundlaggande etiska problem relaterade till halsopromotivt
arbete

II. Introduktion till fysisk aktivitet och kost ur ett hilsoperspektiv 15 hp
Kunskap och forstdelse

Efter avslutad kurs skall studenten
0 kunna redogora for generella riktlinjer betrdffande fysisk aktivitet respektive
kost ur folkhélsoperspektiv

0 kunna redogora for fysiska aktivitetsvanor och kostvanor i Sverige

0 kunna beskriva betydelsen av fysisk aktivitet respektive kost for folkhalsan i
Sverige

Firdighet och formiga

Efter avslutad kurs skall studenten
0 visa fortrogenhet med projektarbete som arbetsform

0 visa fortrogenhet med den vetenskapliga rapportens uppbyggnad och form

0 kunna soka vetenskaplig litteratur
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III. Hiilsopedagogik 7,5 hp
Kunskap och forstielse

Efter avslutad kurs skall studenten
0 kunna visa fortrogenhet med centrala pedagogiska begrepp och teorier om
larande.

0 kunna redogora for hdlsopedagogikens historiska och samhalleliga
forutsattningar med avseende pa jamlikhets- och mangfaldsfragor.

Firdighet och formdiga

Efter avslutad kurs skall studenten
0 kunna tillaimpa pedagogiska begrepp och teorier inom ramen for
hélsopedagogiska fragestallningar

0 kunna sjalvstandigt och tillsammans med andra planera, genomféra och
utvdrdera en utbildningsinsats med fokus pa fysisk aktivitet och/eller kost
utifran en malgrupps behov och 6nskemal, etiska hansyn samt relevant teori

0 kunna kritiskt granska vetenskapliga artiklar inom omradet

IV. Fysiologi 7,5 hp
Kunskap och forstdelse

Efter avslutad kurs skall studenten
0 kunna redogoéra for grundlaggande anatomi

0 kunna redogora for och forstd hur manniskokroppens celler, organ samt
organsystem samverkar under olika betingelser

0 kunna forklara berorda fysiologiska delomradens (nervsystem,
sinnesorgan, muskelarbetets fysiologi, cirkulation, endokrinologi,
respiration, metabolism) grundfragor

V. Folkhilsovetenskap 7,5 hp

Kunskap och forstielse

Efter avslutad kurs skall studenten
0 kunna redogora for utvecklingen av folkhalsovetenskapen och folkhéalsoarbetet
ur ett historiskt perspektiv

0 kunna reflektera 6ver samband mellan livsvillkor (t ex genus, socioekonomi,
etnicitet, alder) och férekomst av allménna ohélsoproblem

0 kunna redogora for grundlaggande begrepp och metoder inom epidemiologin
0 kunna reflektera 6ver etiska fragestdllningar och problem inom folkhélsoarbetet

0 kunna redogora for grundlaggande principer inom halsoekonomi och
utvarderingsmetodik.
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Firdighet och formiga

Efter avslutad kurs skall studenten
0 kunna foresla insatser pa individ-, grupp- och samhallsniva for att forebygga
ohélsa och framja halsa i befolkningen

VI. Hilsopsykologi 7,5 hp
Kunskap och forstdelse

Efter avslutad kurs skall studenten
0 kunna sammanfatta och relatera till psykologiska forklaringar av
halsobeteenden med tyngdpunkt pa mat- och motionsvanor

0 kunna definiera faktorer som framjar och motverkar forandring av vanor
relaterade till kost och fysisk aktivitet

0 kunna redogora for hilsopsykologiska teorier och modeller avseende
hélsobeteende och livsstilsforandringar

Viirderingsformdga och forhdllningssitt

Efter avslutad kurs skall studenten
0 kunna kritiskt granska vetenskapliga artiklar inom omradet

VII. Vetenskapliga metoder 7,5 hp
Kunskap och forstdelse

Efter avslutad kurs skall studenten
0 kunna redogora for olika forskningsmetodologiska traditioner, deras
forutsattningar och anvandningsomraden
Firdighet och formdiga

Efter avslutad kurs skall studenten
0 kunna genomfdra och forsta enklare analyser av kvalitativa och kvantitativa
data
Viirderingsformdga och forhillningssitt

Efter avslutad kurs skall studenten
0 kunna redogora for och diskutera forskningsprocessen med fokus pa
validitet/giltighet och problematisering
0 kunna diskutera etiska Overvaganden

6. Kurslitteratur
Se separat litteraturlista

7. Former for bedomning

I kursen Halsopromotion 1-60 hp finns flera olika delkurser. Formerna f6r beddmning ar
relaterade till de olika kursernas innehall och utformning.

Obligatoriska moment ingdr som vissa foreldsningar, seminarier, gruppdvningar
laborationer och studiebesok. Examinationer sker i form av skriftliga tentamina, skriftliga
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inlamningsuppgifter och rapporter. Bedomning sker kontinuerligt utifran aktivt deltagande.
Underlag f6r bedomning skall vara sadant att individuella presentationer kan sarskiljas.

Vid franvaro vid obligatoriska moment dr student ansvarig att kontakta kursansvarig for att
delges tidpunkt for nasta kurstillfalle eller alternativ examinationsuppgift.

Student ager ratt till byte av examinator efter att ha underkants tva ganger pa samma
examination, om det dr praktiskt mojligt. En sddan begédran stalls till institutionen och skall
vara skriftlig.

Antal provtillfallen dr begréansat till fem.

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forandringar bor studenten garanteras
tillgang till minst tre provtillfallen (inklusive ordinarie tillfdlle) under en tid av atminstone
ett ar med utgangspunkt av kursens tidigare upplaggning.

8. Betyg

Vid bedomning anvands tregradig skala: Vil godkand, Godkdnd och Underkand.

For att erhalla betyget VG kravs att betyget VG har erhallits i 60% av kursens totala antal
hogskolepoang.

9. Kursvirdering
I kursen ingar utvardering. Formerna for utvardering diskuteras i samrad med studenterna
och ar vagledande for utveckling och planering av kommande kurser.

10. Ovrigt

Studenten svarar for vissa kostnader i samband med undervisning tex litteratur, material och
studiebesok.
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