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GOTEBORGS UNIVERSITET KURSPLAN
Faststalld: 2007-04-26
Utbildningsvetenskapliga fakulteten
Institutionen fér mat, halsa och miljé - MHM

Ny kurs

MHAZ203, Halsoframjande kostinterventioner, 15 hégskolepoang
Health promoting dietary interventions 15 ECTS

Avancerad niva, Advanced level

1. Faststallande
Kursplanen ir faststilld av prefekt vid Institutionen f6r mat, hilsa och milj6é 2007-04-26

Utbildningsomrade: Samhillsvetenskap 75 %, Naturkunskap 25 %

2. Inplacering

Kursen benamns Hilsofrimjande kostinterventioner 15 hp. Kursen ir en
tordjupningskurs inom magisterprogram, pa niva 91-120 hp inom kostvetenskap.
Kursen kan dven ges som en fristiende kurs och kan inga bland kurser som leder till
magister- respektive masterexamen.

3. Forkunskaper

For tilltrade krivs godkinda kurser omfattande totalt 180 hégskolepoing varav 90
hégskolepoing inom kostvetenskap. (Inom den tidigare examensordningen motsvarar
det totalt 120 podng varav 60 poing inom kostvetenskap).

4. Kursens larandemal
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

- planera en utvirdering av en kostintervention vilket innebdr att:
- foresld utvirderingsbara mal.

- foresla metoder for att mita effekterna av interventionen samt argumentera
tor val av kostundersékningsmetod.

- diskutera studiedesign, urval och metoder f6r analys av effekterna.

- Oversiktligt redogora for nagra dtgirder som visat sig ha effekt i interventioner
inom folkhilsonutrition.
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5. Innehall

Kursen behandlar design och metoder i kostinterventioner. Fokus dr pa utvirdering av
atgirder 1 savil privat och offentligt friskvardsarbete som forskningsstudier for att
paverka kostvanor. Studenterna skaffar sig dven en oversikt over effektiviteten 1
hilsofrimjande kostinterventioner samt interventioner for att férebygga Gvervikt och
fetma. De granskar ocksa kritiskt nagra utvalda interventioner med avseende pa design,
urval och metoder. I kursen ingar att planera en halsofrimjande eller férebyggande
intervention som inbegriper kostvanor.

6. Litteratur
Se separat litteraturlista.

7. Former for beddmning

En storre uppgift genomfors enskilt dir en hilsofrimjande eller férebyggande
intervention planeras. Denna uppgift examineras muntligt och skriftligt. Examination
sker dven muntligt och skriftligt i samband med litteraturseminarier. F6r bedomningen
skall underlaget vara sidant att individuella prestationer kan sarskiljas.

Student som underkints tva ganger pa samma examination har ritt att fa annan
examinator utsedd. Begidran skall vara skriftlig och institutionen har att bifalla sidan
begiran om det ar praktiskt mojligt. Antal provtillfallen ar begrinsade till fem tillféllen.

8. Betyg
Vid bedémning anvinds tregradig skala: Vil godkiand, Godkiand och Underkind.

9. Kursvardering

I kursen ingar utvardering. Formerna for utvirdering diskuteras i samrad med
studenterna och skall vara vigledande f6r genomférande av pagiaende kurs samt
utveckling och planering av kommande kurser.

10. Ovrigt
Jamstalldhet, jamlikhet och méngfald skall beaktas 1 innehall, litteratur och virdering av
kursen.

Internationella forhallanden skall beaktas 1 innehall och litteratur.
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