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GOTEBORGS UNIVERSITET KURSPLAN
Utbildningsvetenskapliga fakulteten Faststalld: 2006-11-20
Institutionen fér mat, halsa och milj6é

Fd. LHK300

LHG201, Halsoarbete i skolan, 15 hogskolepoang
Health Education

Grundniva, Introductory level

1. Faststéallande
Kursplanen ir faststilld av prefekt vid Institutionen fér mat, hilsa och miljé 2006-11-20

Utbildningsomrade: Naturvetenskap 80 %, undervisning 20 %

2. Inplacering

Kursen benimns Halsoarbete i skolan, 15 hogskolepoing. Kursen ar en
tordjupningskurs och ges som specialisering inom Lirarprogrammet. Kursen kan dven
ges som fristiende kurs.

3. Forkunskaper
For tilltrdde till kursen krivs genomgangen och godkand inriktning i hem- och
konsumentkunskap om 60 hégskolepoing eller motsvarande.

4. Kursens larandemal
Efter avslutad kurs skall studenten:

- kunna analysera ungdomars hilsosituation i ett samhallsperspektiv och identifiera
faktorer av betydelse for att kunna planera och genomfora hilsofrimjande arbete.

— visa insikt om miénniskors maoijligheter till hilsosam och god milj6 utifran
ekonomiska, sociala och kulturella férhallanden, jamstalldhet och rattvisa och kunna
forhalla sig till detta utifran de folkhalsopolitiska malen.

— kunna granska nationella och internationella hilsoprojekt dir malgruppen ar
ungdomar och analysera kunskapssyn och innehall i férhallande till géllande
styrdokument.

— kunna utveckla ett hilsoprojekt med stod av gillande styrdokument, identifiera vad
som krivs 1 lirarprofessionen for att genomfora det samt préva det i skolans
verksambhet.

— kunna analysera olika angreppssitt som anvinds i hilsofrimjande arbete och
identifiera deras betydelse for manniskors férmaga att forindra sin egen
hilsosituation.

— kunna identifiera och analysera problematik kring dtbeteende for att kunna méta
elever i undervisningssituationer.
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— visa f6rméga att skapa undervisningssituationer dir utgangspunkten ir elevers
delaktighet och inflytande 6ver sina egna mat- och hilsovanor.

— kunna analysera mediers hilsobudskap och ha insikt om dess paverkan pa
ungdomatr.

— kunna reflektera 6ver eget lirande utifran kursens innehall och mal.

— visa f6rmaga att identifiera sitt eget behov av ytterligare kunskap inom omradet
hilsa och hilsoundervisning for att utveckla lirarprofessionen.

5. Innehall

Elevperspektiv

Utgangspunkt i allt lirande ar elevens hir och nu. I hilsoarbetet ér elevens intresse f6r
mat och tankar om mat en viktig forutsattning. Unga miénniskor lever 1 en tillvaro dir
trender skapas och férmedlas via medier. Insikter om denna paverkan och verktyg for att
kritiskt granska och virdera budskap 1 olika former av information och marknadsforing
ingar i kursen och utgér moment i den konsumentkunskap skolan kan arbeta med. Den
didaktiska kompetensen skall sarskilt utveckla formagan att stirka elevens kinsla av att
behirska sin egen livssituation.

Mat- och hilsoperspektiv

En god hilsa kan betraktas som framtidens viktigaste resurs. Begreppet hilsa inrymmer
olika moment med koppling till niring, vilbefinnande och kroppsuppfattning. Synen pa
kunskap om mat, hilsa och beteende kan belysas 1 ett tidsperspektiv och kopplas till
fragor om moral och etik. Mat for olika individer och grupper inrymmer flera aspekter
som till exempel kultur, religion, alder, genus och familjetraditioner vars innebérder har
betydelse i lirarprofessionen.

Sambdllsperspektiv

Faktorer som paverkar konsumtionsbeteende ér hushallens storlek och sammansittning,
boendestruktur och arbetsmarknadssituationen. Utbud och sortiment i butiker och
matstillen styrs av olika aktorer 1 samhallet och paverkar minniskors mojligheter att géra
medvetna val. Folkhilsomalen har formulerats f6r att vara ett verktyg i hilsoarbete och
kan sittas i relation till individen och omgivningens paverkan i ett samhallsperspektiv. I
lirarprofessionen ingar att kunna identifiera och analysera hilsa ur olika aspekter i den
lirandemilj6 dir man verkar.

Hiisoframjande arbete

Olika verksamheter i skolan med koppling till mat kan utvecklas och bli en forebild for
unga manniskor i hilsoarbetet. Makt, genus, kultur och social tillhorighet dr faktorer att ta
hinsyn till nar mojliga strategier for att skapa stodjande miljoer identifieras och provas.
Forutsittningar och villkor for att kunna initiera och genomfora ett hilsoprojekt behover
identifieras. Den lustbetonade dimensionen med estetiska och sensoriska aspekter ar
grundliggande och olika verktyg kan anvindas for att driva hilsofragor i olika miljéer for
lirande.

6. Litteratur
Se separat litteraturlista.
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7. Former for bedémning

Bedomning sker kontinuerligt pa grundval av aktivt deltagande och genomforda
prestationer. Examinationen sker genom skriftliga och muntliga tentamina. For
bedémning skall underlaget vara sadant att individuella prestationer kan urskiljas.
Mojligheter till omprovning ges vid underkant prov. Student som underkints tva
ganger pa samma examination har ritt att fa annan examinator utsedd. Begiran skall
vara skriftlig och institutionen har att bifalla sidan begiran om det dr praktiskt mojligt.

8. Betyg

Vid bedémning anvinds tregradig skala: Vil godkind, Godkind och Underkind.
For godkind kurs krivs godkinda resultat pa saval skriftliga som muntliga
examinationsuppgifter.

For betyget godkdnd krivs att den studerande aktivt skall delta i kursen under hela
kursperioden och visa att han/hon uppnatt de faststillda mélen for kursen.

For betyget vdl godkdnd krivs att kriterier f6r godkiand har uppnatts. Dessutom krivs att
den studerande skall visa sirskild f6rmaga till sjalvstindig kritisk reflektion och
kommunicera sina kunskaper pa ett vil underbyggt sitt.

9. Kursvardering
I kursen ingar kursutvirdering. Denna skall vara vigledande f6r genomférandet av
pagaende kurs samt for utveckling och planering av kommande kurser.

10. Ovrigt
Jamstalldhet, jamlikhet och méngfald skall beaktas i innehall, litteratur och virdering av
kursen.

Internationella forhillanden skall beaktas i innehall och litteratur.

Obligatoriska moment som ingar skall tydliggoras vid kursstart och i
studiehandledningen
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