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GOTEBORGS UNIVERSITET KURSPLAN
Utbildningsvetenskapliga fakulteten Faststalld: 2006-11-20
Institutionen foér mat, halsa och milj6

Fd. LHK320

LHG103, Naring och halsa, 7, 5 hdgskolepoang

Nutrition and health

Grundniva, Introductory level

1. Faststallande
Kursplanen ir faststilld av prefekt vid Institutionen f6r mat, hélsa och miljé 2006-11-20

Utbildningsomrade: Naturvetenskap 80 %, undervisning 20 %

2. Inplacering

Kursen benamns Niring och hilsa 7,5 hogskolepoing. Kursen ér en férdjupningskurs
och ges som specialisering inom Lirarprogrammet. Kursen kan dven ges som fristiende
kurs.

3. Forkunskaper
For tilltrdde till kursen krivs genomgangen och godkind inriktning i hem- och
konsumentkunskap om 60 hégskolepoing eller motsvarande.

4. Kursens larandemal
Efter genomgéngen kurs ska studenten kunna:

— sjilvstandigt planera, analysera och virdera maltider utifrin livsmedelsval och
niringsinnehall i relation till manniskor med olika behov och sociala forutsittningar.

— visa férméga att genomféra kost- och aktivitetsregistreringar samt kritiskt kunna
diskutera och analyser resultatet mot gillande naringsrekommendationer.

— visa insikt om samband mellan niring och hilsa och férmaga att kunna goéra
bedomningar med hinsyn till vetenskapliga och etiska aspekter.

— relatera niring och hilsa till den sociala dimensionen i hallbar utveckling.

— skapa miljéer for lirande dir elever dr delaktiga, tar ansvar och viljer mat utifrin
egna preferenser och behov.
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5. Innehall

Att kunna komponera maltider, analysera och virdera dem ur kvalitetssynpunkt kriver
kunskaper om samband mellan mat och niring. Kunskaper inom omradet mat och
niring innefattar naringsbehov, niringsrekommendationer, energibehov, energibalans
samt naringsimnenas uppgifter, absorption och omsittning. Andra moment som ar
betydelsefulla f6r att kunna hantera fragor som rér samband mat och hilsa ar
matrelaterade sjukdomar samt minniskors kulturella och sociala férutsittningar for att
na god hilsa. Elevers kunskap om samband mat och hilsa kan utvecklas utifran olika
perspektiv. Den sociala dimensionen i héllbar utveckling ér ett sadant. Lédrarens elevsyn
och kunskapssyn paverkar mojligheter att na eleverna i deras egen vardagsforstielse om
hur och vad man iter och pa vilket sitt detta paverkar hilsa och vilbefinnande. For att
utveckla lararprofessionen inom omradet mat, naring och hilsa kopplas dessa moment
till mal 1 liroplan samt kursplaner.

6. Litteratur
Se separat litteraturlista.

7. Former for beddmning

Bedomning sker kontinuerligt pa grundval av aktivt deltagande och genomforda
prestationer. Examinationen sker genom skriftliga och muntliga tentamina. For
bedémning skall underlaget vara sadant att individuella prestationer kan urskiljas.
Majligheter till omprévning ges vid underkant prov. Student som underkints tva
ganger pa samma examination har ritt att fa annan examinator utsedd. Begiran skall
vara skriftlig och institutionen har att bifalla sidan begiran om det ar praktiskt mojligt.

8. Betyg
Vid bedémning anvinds tregradig skala: Vil godkind, Godkind och Underkind.
For godkind kurs kravs godkanda resultat pa saval skriftliga som muntliga
examinationsuppgifter.

For betyget godkdnd krivs att den studerande aktivt skall delta i kursen under hela
kursperioden och visa att han/hon uppnitt de faststillda mélen for kursen.

For betyget val godkdnd krivs att kriterier f6r godkind har uppnatts. Dessutom krévs att
den studerande skall visa sirskild f6rmaga till sjalvstindig kritisk reflektion och
kommunicera sina kunskaper pa ett vil underbyggt sitt.

9. Kursvardering
| kursen ingar kursutvardering. Denna skall vara vagledande for genomférandet av
pagaende kurs samt for utveckling och planering av kommande kurser.
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10. Ovrigt
Jamstalldhet, jamlikhet och méngfald skall beaktas i innehall, litteratur och virdering av
kursen.

Internationella forhallanden skall beaktas i innehall och litteratur.

Obligatoriska moment som ingar skall tydliggoras vid kursstart och 1
studiehandledningen
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