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Utbildningsvetenskapliga fakulteten Faststalld: 2006-11-20
Institutionen for mat, halsa och milj6 :

Fd. LHK310

LHG102, Kott och hallbar utveckling, 7,5 hogskolepoang

Meat in a sustainable society

Grundniva, Introductory level

1. Faststallande
Kursplanen ir faststilld av prefekt vid Institutionen f6r mat, hilsa och miljé 2006-11-20

Utbildningsomrade: Naturvetenskap 80 %, undervisning 20 %

2. Inplacering

Kursen benamns Kott och hallbar utveckling 7,5 hogskolepoing. Kursen édr en
férdjupningskurs och ges som specialisering inom Lirarprogrammet. Kursen kan dven
ges som fristiende kurs.

3. Forkunskaper
For tilltrade till kursen krivs genomgangen och godkind inriktning i hem- och
konsumentkunskap om 60 hégskolepoing eller motsvarande.

4. Kursens larandemal
Efter genomgangen kurs skall studenten kunna:

— sjilvstandigt virdera kottets betydelse i maltiden och forstda samband mellan
sensorik, nutrition och hilsa.

— vilja och hantera kétt och motivera detta utifran ekologisk, ekonomisk, social och
kulturell dimension i héllbar utveckling.

— planera, tillaga och virdera olika maltider med kétt som huvudingrediens och ha
tormaga relatera till dimensioner i hallbar utveckling.

— visa insikt i etiska fragor rérande kott som livsmedel.

— skapa miljoer for lirande dir elever ar delaktiga och tar ansvar vid val och
anvindning av kétt med hinsyn till smakpreferens samt kulturell och religios
bakgrund.

— formulera, analysera och 16sa problem i undervisningssituationer med utgangspunkt
1 en hallbar utveckling.

— visa férmaga att kritiskt forhalla sig till kunskapsutvecklingen inom omradet kott,
kottprodukter samt fagel.
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5. Innehall

Innehallet i kursen behandlar val av koétt, kéttprodukter samt fagel; férvaring, hantering
och tillagning samt maltidskomposition dir individens smakpreferens och behov av
néring sitts i relation till ekonomiska och ekologiska aspekter samt hygien och sikerhet.
For att utveckla lirarprofessionen inom omradet kétt och hallbar utveckling kopplas
innehallet i kursen till mal i liroplan samt kursplaner. I lirarprofessionen ingar att kunna
handleda elever som viljer, tillagar och arrangerar maltider och kunna anknyta till deras
erfarenheter och intresse samt kulturella och religiésa bakgrund.

Kott, kottprodukter samt fagel studeras genom livsmedelskedjan fran produktion till
konsument/hushélls val och anvindning av kott. Konsekvenser av traditionell och
ekologisk produktion samt konsumtion studeras bade i individperspektiv och i
samhillsperspektiv. Den hallbara utvecklingen inrymmer fyra dimensioner som kan
problematiseras och studeras utifran livsmedlet kétt. Den ekologiska dimensionen berdr
produktion och anvindning av kétt med moment som till exempel 6vergédning,
energianvandning samt import och export av kott. Den ekonomiska dimensionen
behandlar koétt utifran begreppen livsmedelskvalitet och pris. Den sociala dimensionen
beror maltidsgemenskap och etik. Den kulturella dimensionen behandlar kott med
anknytning till olika grupper 1 samhillet.

I kursen ingar att kritiskt granska och virdera aktuell information inom @mnet och félja
kunskapsutvecklingen.

6. Litteratur
Se separat litteraturlista.

7. Former for bedémning

Bedomning sker kontinuerligt pd grundval av aktivt deltagande och genomforda
prestationer. Examinationen sker genom skriftliga och muntliga tentamina. For
bedémning skall underlaget vara sadant att individuella prestationer kan urskiljas.
Mojligheter till omprovning ges vid underként prov. Student som underkints tva
ganger pa samma examination har ritt att fa annan examinator utsedd. Begiran skall
vara skriftlig och institutionen har att bifalla sidan begiran om det dr praktiskt mojligt.

8. Betyg

Vid bedémning anvinds tregradig skala: Vil godkind, Godkind och Underkind.
For godkind kurs kravs godkanda resultat pa saval skriftliga som muntliga
examinationsuppgifter.

For betyget godkdnd krivs att den studerande aktivt skall delta i kursen under hela
kursperioden och visa att han/hon uppnitt de faststillda mélen f6r kursen.

For betyget val godkdnd krivs att kriterier f6r godkiand har uppnitts. Dessutom krivs att

den studerande skall visa sarskild férmaga till sjalvstandig kritisk reflektion och
kommunicera sina kunskaper pa ett vil underbyggt sitt.
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9. Kursvardering
I kursen ingir kursutvirdering. Denna skall vara vigledande f6r genomférandet av
pagiende kurs samt f6r utveckling och planering av kommande kurser.

10. Ovrigt
Jamstalldhet, jamlikhet och méangfald skall beaktas 1 innehall, litteratur och vardering av
kursen.

Internationella forhillanden skall beaktas i innehall och litteratur.

Obligatoriska moment som ingar skall tydliggoras vid kursstart och 1
studiehandledningen
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