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1. Fastställande  
Kursplanen är fastställd av prefekt vid Institutionen för mat, hälsa och miljö 2006-11-20 
 

Utbildningsområde: Naturvetenskap 80 %, undervisning 20 % 

 

2. Inplacering 
Kursen benämns Kött och hållbar utveckling 7,5 högskolepoäng. Kursen är en 
fördjupningskurs och ges som specialisering inom Lärarprogrammet. Kursen kan även 
ges som fristående kurs. 

 

3. Förkunskaper 
För tillträde till kursen krävs genomgången och godkänd inriktning i hem- och 
konsumentkunskap om 60 högskolepoäng eller motsvarande. 

 

4. Kursens lärandemål 
Efter genomgången kurs skall studenten kunna: 

Ó självständigt värdera köttets betydelse i måltiden och förstå samband mellan 
sensorik, nutrition och hälsa. 

Ó välja och hantera kött och motivera detta utifrån ekologisk, ekonomisk, social och 
kulturell dimension i hållbar utveckling. 

Ó planera, tillaga och värdera olika måltider med kött som huvudingrediens och ha 
förmåga relatera till dimensioner i hållbar utveckling. 

Ó visa insikt i etiska frågor rörande kött som livsmedel. 
Ó skapa miljöer för lärande där elever är delaktiga och tar ansvar vid val och 

användning av kött med hänsyn till smakpreferens samt kulturell och religiös 
bakgrund. 

Ó formulera, analysera och lösa problem i undervisningssituationer med utgångspunkt 
i en hållbar utveckling. 

Ó visa förmåga att kritiskt förhålla sig till kunskapsutvecklingen inom området kött, 
köttprodukter samt fågel. 
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5. Innehåll 
Innehållet i kursen behandlar val av kött, köttprodukter samt fågel; förvaring, hantering 
och tillagning samt måltidskomposition där individens smakpreferens och behov av 
näring sätts i relation till ekonomiska och ekologiska aspekter samt hygien och säkerhet. 
För att utveckla lärarprofessionen inom området kött och hållbar utveckling kopplas 
innehållet i kursen till mål i läroplan samt kursplaner. I lärarprofessionen ingår att kunna 
handleda elever som väljer, tillagar och arrangerar måltider och kunna anknyta till deras 
erfarenheter och intresse samt kulturella och religiösa bakgrund.  
 
Kött, köttprodukter samt fågel studeras genom livsmedelskedjan från produktion till 
konsument/hushålls val och användning av kött. Konsekvenser av traditionell och 
ekologisk produktion samt konsumtion studeras både i individperspektiv och i 
samhällsperspektiv. Den hållbara utvecklingen inrymmer fyra dimensioner som kan 
problematiseras och studeras utifrån livsmedlet kött. Den ekologiska dimensionen berör 
produktion och användning av kött med moment som till exempel övergödning, 
energianvändning samt import och export av kött. Den ekonomiska dimensionen 
behandlar kött utifrån begreppen livsmedelskvalitet och pris. Den sociala dimensionen 
berör måltidsgemenskap och etik. Den kulturella dimensionen behandlar kött med 
anknytning till olika grupper i samhället. 
 
I kursen ingår att kritiskt granska och värdera aktuell information inom ämnet och följa 
kunskapsutvecklingen. 

 
6. Litteratur 
Se separat litteraturlista. 

 

7. Former för bedömning 
Bedömning sker kontinuerligt på grundval av aktivt deltagande och genomförda 
prestationer. Examinationen sker genom skriftliga och muntliga tentamina. För 
bedömning skall underlaget vara sådant att individuella prestationer kan urskiljas. 
Möjligheter till omprövning ges vid underkänt prov. Student som underkänts två 
gånger på samma examination har rätt att få annan examinator utsedd. Begäran skall 
vara skriftlig och institutionen har att bifalla sådan begäran om det är praktiskt möjligt. 
 

8. Betyg 
Vid bedömning används tregradig skala: Väl godkänd, Godkänd och Underkänd. 
För godkänd kurs krävs godkända resultat på såväl skriftliga som muntliga 
examinationsuppgifter. 
 
För betyget godkänd krävs att den studerande aktivt skall delta i kursen under hela 
kursperioden och visa att han/hon uppnått de fastställda målen för kursen. 
 
För betyget väl godkänd krävs att kriterier för godkänd har uppnåtts. Dessutom krävs att 
den studerande skall visa särskild förmåga till självständig kritisk reflektion och 
kommunicera sina kunskaper på ett väl underbyggt sätt. 
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9. Kursvärdering 
I kursen ingår kursutvärdering. Denna skall vara vägledande för genomförandet av 
pågående kurs samt för utveckling och planering av kommande kurser. 

 

10. Övrigt 
Jämställdhet, jämlikhet och mångfald skall beaktas i innehåll, litteratur och värdering av 
kursen.  
 
Internationella förhållanden skall beaktas i innehåll och litteratur.  
 
Obligatoriska moment som ingår skall tydliggöras vid kursstart och i 
studiehandledningen 

 
 

LHG102, Kött och hållbar utveckling 


	LHG102, Kött och hållbar utveckling, 7,5 högskolepoäng

